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Перспективный план организованной деятельности на 2024– 2025 учебный год
для средних групп по физическому воспитанию 




















	Месяц
	Задачи организованной деятельности 

	Сентябрь
	ОРУ:  комплекс №1 , №2, №3  без предметов (картотека)
 Основные движения: Учить детей  ходьбе  стайкой , прыжках на двух ногах на месте.  Прыгать на   месте на двух ногах 10прыжков, чередуя с ходьбой. Учить детей  ходить между линиями (расстояние 15 см), сохраняя равновесие, ходить перешагивая оручи. Упранять в ходьбе по низкой скамейке и учить сшагивать с нее. Учить детей  ходить  по дорожке  за инструктором держась за верёвку, перешагивать мягкие модули. Учить катить мяч вперёд и бежать за ним. Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Катить  мяч по скамейке, правой , левой рукой, двумя руками. Упражнять в прыжках на двух ногах.
Подвиные игры:  «Мы идем в детский сад», «Солнышко и дождик», «Зайка серенький сидит», «Закати мяч в ворота»,  «Мы листочки»
 Спортивные упражнения: Ходьба и бег  стайкой зза инструктором.  .Катание мяча вперёд
Элементы спортивных игр: Катание мяча вперёд, прыжки на двух ногах.	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба, игры на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика.	


	Октябрь
	ОРУ:  комплекс №1 , №2 без предметов (картотека), комплекс  с мешочком ( каротека), :  комплекс  с малым мячом
 Основные движения: Продолать учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Катить мяч в ворота и ползти за ним.  Упражнять в ходьбе по скамейке, сохраняя равновесие. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  по гимнастической скамейке. Учить делать правильный захват за край скамейки. 
Формировать навык ползанья   на животе по гимнастической скамейке. Учить сохранять равновесие , при ходьбе по низкой скамейке. . Знакомить  детей со шведской стенкой, учить делать правильный захват, подниматся на первую рейку. Формировать умение играть с большим мячом, катить мяч по скамейке, прокатывать в ворота, ползти с мячом. Продолжать учить  ходить  по низкой скамейке, перешагивая через предмет, прыгать на двух ногах из обруча в обруч. Формировать умение ползать под дугами на ладонях и коленях.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Подвижные игры:  «Мяч друг другу», «Мяч с горки», «Найди свой домик», «Найди свой домик по цвету»,  «Догони мяч», «Листочки», : «Лошадки».
Спортивные упражнения: Ходьба и бег по кругу друг за другом за инструктором
Элементы спортивных игр: Катание мяча вперёд, прокатывать в ворота.	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба, игры на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика.	

	Ноябрь     
	ОРУ:  комплекс №1 , №2 без предметов (картотека), комплекс с большим мячом :  комплекс с мешочком ( картотека)
 Основные движения: Учить детей  ходить на носках, на пятках, высоко поднимая колени, брать мешочек в руку и метать его  вперед. Формировать навык бега по прямой. Закреплять прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Продолжать формировать умение ползать под дугами на ладонях и коленях,  пролезать в обруч прямо и боком, не касаясь руками обруча. Формировать умение ползать на животе по скамейке, подтягиваясь руками., метать мешочек в цель с небольшого расстояния. Формировать навыки прыжков на двух ногах. Формировать навыки лазанья по шведской стенке, учить детей делать правильный захват и подниматься на одну, две рейки. Ползанье  под дугами  высотой 50см, на коленях и ладонях. Формировать умение бросать большой мяч из за головы через препятствие, подлезать под препятствие.
Подвижные игры: «Укрась юрту», «Лошадки», «Найди свой домик», . «Найди свою Юрту», «Снежинки», «Зайка серенький сидит», . «Догони свой мяч».
Спортивные упражнения: Бег по кругу друг за другом. Метание. 
Элементы спортивных игр: Бег по кругу. Игры с мячом.	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика.	

	Декабрь
	ОРУ:  комплекс №1 , №2 без предметов (картотека), комплекс  с клюшкой ( каротека), :  комплекс  с малым мячом.
 Основные движения: Учить детей работать  с большим мячом: катить мяч по скамейке одной рукой, прокатывать мяч в ворота, сидя, ноги врось. Продолжать формировать умение бросать большой мяч из за головы через препятствие, подлезать под препятствие. Учить детей работать  с маленьким мячом: Принимать и.п. при метании мяча вперёд. Метать мяч правой рукой вперёд. Учить детей, лежа на  животе, подтягиваться по скамейке, выполняя правильный захват руками, прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. Учить детей ползанью по гимнастической скамейке на ладонях и коленях. Закрепить умение прыгать  на двух ногах с продвижением вперёд.
Учить детей ползанью по полу,  сидя, руки сади на ладонях. 
Подвиные игры: «Закати мяч в юрту», . «Догони свой мяч», «Найди себе пару», «По ровненькой дорожке», «Лепим мы снеговика», «Снежинки», . «Мы снежинки»
Спортивные упражнения: Бег и ходьа по кругу. Игры с мяом.
Элементы спортивных игр: Прыжки, подтягивание по скамейке.	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, палчиковая гимнастика.	

	Январь
	ОРУ:  комплекс №1 , №2 без предметов (картотека), комплекс  с кубиками ( каротека), :  комплекс  с платочком ( картотека), комплекс с санками ледянками.
 Основные движения: : Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Ходить по низкой скамейке, перешагивая через предмет, прыгать на двух ногах из обруча в обруч. Формировать умение пролезать в колцо мягкого модуля лицом вперёд, перешагивать через препятствия, правой, левой, ногой. Закрепить умение  детей ползать на животе по гимнастической    скамейке , закрепить умение метать мешочек вперед. Учить детей перешагивать мягкие модули, чередуя ноги. Сохранять равновесие при ходьбе по высокой скамейке. Закреплять умение ползать под дугами. Совершенствовать прокатывание мяча по скамейке. Учить детей подлезани под веревкой, не касаясь руками пола, закрепить  прыжки с продвижением вперёд.
Подвижные игры: «Найди домик по цвету», . «Мышка вылезла из норки»,  «Алыска лактыр».(брось дальше), . «Все занимаются спортом», . «Закати мяч в ворота», . «Мешочек в обруч» .
Спортивные упражнения: «Свечка», «Велосипед», «Свечка»
Элементы спортивных игр: Метание, прыжки.	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, пальччиковая гимнастика.	


	                        Февраль
	ОРУ:  комплекс №1 , №2 без предметов (картотека), комплекс  с гантелей ( каротека), :  комплекс  с малым обручем 
 Основные движения: Продолжать учить   лазать по шведской   стенке не пропусая перекладин. Закреплять  умение  катать мяч друг другу. Учить бросать мяч в даль двумя руками иза за головы через препятчтвие .  Закреплять умение последовательно перепрыгивать из обруча в обруч. Учить детей обращаться с клюшками, отбивать шайбу , забрасывать её в ворота. Учить ползать на животе по скамейке, подтягиваясь руками. Совершенствовать метание мешочка вдаль. Упражнять в беге по прямой.  Совершенствовать ходьбу по низкой скамейке с мешочком в руках. Учить выполнять приставной шаг и    сохранять устойчивое равновесие на низкой скамейке,   держать корпус  прямо, не опускать голову вниз. Закреплять  умение переходить с наклоной доски на гимнастическую стенку. Учить ходить по канату   
Подвижные игры: «Закати мяч в обруч»,  «Часики», «Хоккеисты», «Самолёты», «Море волнуется» , «Морская звезда»,  «Мяч в корзину», «Прыгай вместе с нами», 
игра «Снег, Самолёт, Санки»
Спортивные упражнения: Бег по кругу друг за другом.  Лазанье.
Элементы спортивных игр: Игры с мячом	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика.

	             Март
	ОРУ:  комплекс №5 , №6 без предметов (картотека), комплекс  с мешочком ( каротека), :  комплекс  с малым обручем ( картотека)
 Основные движения: Упражнять  в равновесии .Учить сохранять равновесие при ходьбе по скамейке, совершенствовать метание мешочка вдаль. Учить детей метать мяч  в цель, правой левой рукой. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Учить сохранять устойчвое равновесие, расходиться вдвоем на низкой доске, начиная идти с двух сторон; лазание по гимнастической стенке, переходя с пролета на пролет. Учить  лазать по гимн. стенке до верха, не пропуская реек, с переходом на др. пролет .. Закрепить прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Упражнять в першагивании через мягкие модули с высоким подниманием колен. .
 Подвижные игры: «Тигр, лев, медведь», . «Красный, желтый, зеленый», «Перебежки», «Строим Юрту», «Подари цветок девочке», «Помогаем маме» , «Птицы прилетели», «Собери цветы», «Перетени канат»
Спортивные упражнения: Бег по кругу друг за другом, упражнения в равновесии.
Элементы спортивных игр: Прыжки с  низкого препятствия	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика.	


	Апрель
	ОРУ:  комплекс №3 , №4 без предметов (картотека), комплекс  с гантелей ( каротека), :  комплекс  с малым обручем ( картотека), комплекс на скамейке.
 Основные движения: Продолжать учить ходить по канату ,шнуру с мешочком на голове сохраняя правильную осанку. Закрепить умение ползать по скамейке с мешочком на спине координируя работу рук и ног. Учить катать обруч вперёд, закрепить умение вращать обруч на полу.  Упражнять в прыжках до предмета. Учить пролезать в обруч не задевая обода. Закрепить умение бросать мяча о пол одной рукой и ловля двумя руками развивать ловкость. Продолжать учить  детей катать мяч по скамейке одной рукой и ползать с мячом зажатым между колен. Учить детей метать мяч  в цель, правой левой рукой. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. 
Подвижные игры: «Птички в гнёздышках», «Цирковые лошадки», «Принеси предмет», Игра «Мы строим ракету», «Попади в цель»,  «Мяч в корзину», «Закати мяч в обруч», « Кто быстрее в домик», «Все занимаются спортом»
Спортивные упражнения: Бег по кругу друг за другом, подскоки, боковой голоп. Игры с мяом.
Элементы спортивных игр: Прыжки до предмета, упражнения с мячом.	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика.	

	Май
	ОРУ:  комплекс №4 , №5 без предметов (картотека), комплекс  с гантелей ( каротека), :  комплекс  с малым обручем 
 Основные движения: Закрепить умение лазанья пошведской стенке вверх, вниз. Упражнять в умении пролезать в обруч не задевая обода. .Учить перепрыгивать через  гимнастические палки. Закрепить умение  ползать на ладонях и ступнях. Продолжать учить метать мешочек в вертикальную цель правой и левой рукой.. Совершенствовать  умение бегать «Змейкой» без ориентира; Упражнять в умении выполнять упражнение «Цапля». Учить прокатывать мячи в прямом направлении. Закрепить умение прыгать в длину с места не менее 70см. Упражнять в умении перешагивать  поочередно через 5–6 набивных мячей,  с разными положениями рук.  Упражнять в умении метать мешочек правой рукой в горизонтальную цель. Учить прокатывать мячи в прямом направлении. Закрепить умение прыгать в длину с места не менее 70см. Упражнять в умении перешагивать  поочередно через 5–6 набивных мячей,  с разными положениями рук. Совершенствовать умение бросание мяча о пол одной рукой и ловля двумя руками.    
Подвижные игры: «1,2,3,Стоп», «Мышка», «Цапля», «Найди себе пару»,  «Попади в цель», «Строим круг»,  «Медведи и Пчёлы» 
Спортивные упражнения: Бег по кругу друг за другом,  Игры с мяом, обручем.
Элементы спортивных игр: Прыжки в длинну сместа.	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика.	
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