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Перспективный план организованной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
                                                         для старших групп по физическому воспитанию
















	Месяц
	Задачи организованной деятельности 

	Сентябрь
	ОРУ:  комплекс №1 , №2 без предметов (картотека), комплекс  с гантелей ( каротека), :  комплекс  с малым обручем 
 Основные движения: Учить детей ходить друг за другом, строиться в колонну по росту.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Упражнять в ходьбе между линиями (расстояние 15 см), на носках, пятках,  сохраняя равновесие, выполнять прыжки из обруча в обруч. Упражнять в ходьбе по низкой скамейке, бросанию мяча вперёд двумя руками. Упражнять                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         в ходьбе по высокой скамейке, прокатыванию набивного мяча вперёд. Упражнять в ходьбе  по низкой скамейке, перешагивая предметы, прыжках на дву ногах с продвижением вперед. Упражнять в прыжках на двух ногах через невысокое препятствие,  учить подлеззанию под дуги.  Закрепить ходьбу и бег змейкой, формировать навыки игры с мячом , катать мяч друг другу сидя ноги врозь, лёжа на животе. Учить детей ползанью по скамейке на животе, подтягиваясь руками, подбрасывать мяч в верх и ловить его, стоя на месте.  Продолжать формировать навыки игры с мячом, катать мяч по скамейке, бросать мяч двумя руками из за головы.  Учить детей ползанью с мячом зажатым между коленями,  подбрасывать мяч в верх и ловить его, стоя на месте и в движении.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Подвижные игры: «Найди себе пару», «Мяч за линию», «Чей мяч дальше», «Воробышки в гнёздышках», «Забрось мяч в корзину»,  «Не урони мяч», . «Мяч в кругу»
Спортивные упражнения: Бег по кругу друг за другом, подскоки.  Игры с мяом.
Элементы спортивных игр: Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.	
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика.	

	Октярь
	ОРУ:  комплекс №1,2,3  без предметов (картотека), с гантелей, с малым обручем
Основные движения: Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз, две, три рейки.  Учить ходить приставным шагом по канату. Учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед. Формировать умение ползать на животе по пластунски. Продолжать учить метать мешочек правой, левой рукой. Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, по первой рейке. Учить ходить приставным шагом по скамейке. Формировать умение лазать по наклонной доске, переходя на  шведскую  стенку. Учить прыгать  на двух ногах через канат вправо, влево. Формировать умение ходить  по скамейке руки в стороны,  учить спрыгивать  со скамейки, на полусогнутые ноги. Формировать умение ползать под дугами на ладонях и ногах, сохранять равновесие при ходьбе по канату приставным шагом.
Подвижные  игры:  «Найди свою юрту»,  «Алыска лактыр», «Байга», «Юрта»,  «У кого асык», «Гусеница».
Спортивные упражнения: Прыки с продвиением вперед, через канат вправо, влево.
Элементы спортивных игр: Лазанье по шведской стенке, игры , эстафеты.
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе, игры.
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика, упранения на пресс.	

	Ноябрь
	ОРУ:  комплекс №4,5,6  без предметов (картотека), комплекс на гимнастических скамейках, комплекс с малым мячом, с мешочком.
Основные движения:  Учить детей принимать И.П.при метании мешочка вперед, правой рукой. Метание мешочка в даль. Формировать навык ползанья  на животе по пластунски. Формировать умение ползать под дугами на ладонях и ногах, сохранять равновесие при ходьбе по канату приставным шагом. Учить  детей ходить  по низкой скамейке, перекладывая мяч из руки в руку.  Упражнять в прыжках через невысокое препятствие. Формировать навык метания мешочка в горизонтальную цель. Учить детей проходить в крутящийся  обруч группируясь, не задевая обода обруча.
Знакомить детей со спортивным инвентарём (клюшкой) Учить держать клюшку в руках, прыжки через клюшки. Закреплять основные виды движений. Прохождение полосы препятствий. Подтягивание по скамейке на животе, прыжки из обруча  в обруч. Формировать навыки ползанья по скамейке, сидя, руки сзади,  захват за скамейку, ноги, согнуты в коленях,  под дугами  высотой 50см, на коленях и ладонях.
Подвижные игры: . «Алыска лактыр»,   «Гусеница», «Собери монеты», «Укрась  Юрту», «Прокати мяч в ворота», «Собери монеты по цвету», «Эстафеты с бегом», 
Спортивные упражнения: «Уголок», «Свечка»	
Элементы спортивных игр:  Игры с мячом, эстафеты, метание мяча.
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе. Подвижные игры.
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика, упражнения на развитие силы, ловкости, координации.	

	Декабрь
	ОРУ:  комплекс №4,5,6   без предметов ,  комплекс с сюлами, комплекс с малым мячом, комплекс с шайбой.
Основные движения: Учить детей работать с большим мячом: Бросать мяч вверх, в пол, и ловить его,  ползать с мячом, зажатым коленями,  по полу. Учить детей работать  с гимнастической  палкой, прыжки на двух ногах через палки.Развивать интерес к национальниым подвижным играм.  Учить детей работать с большим мячом в парах.   Катить мяч друг другу, сидя ноги врозь, лежа на животе, лицом друг к другу. Учить детей работать  с малым мячом. Бросать мяч в вертикальную цель, проходить в обруч, не касаясь рукам обруча, бежать в прямом направлении. Учить детей сохранять равновесие при ходьбе по скамейке с заданием.  Закрепить умение прыгать на двух ногах с продвижением .. Учить детей сохранять равновесие при ходьбе по скамейке (перекладываем мяч из руки в руку)  
Подвижные  игры:  «Алыска лактыр», «Перетягивание каната», «Юрта», «Забрось мяч в корзину», «Байга», «Ветер, Снег, Мороз», «Найди своё место в колонне », «Найди свой домик », 
Спортивные упражнения: . Силовые упражнения: «Уголок»,  «Рыбка»	
Элементы спортивных игр:  Игры с мячом,  .
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе. Подвижные игры.
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика, упражнения на развитие силы, ловкости, координации. . Дыхательное упражнение «Снежинка»	

	Январь
	ОРУ:  комплекс №7,8 без предметов (картотека), комплекс с сюлами, комплекс с малым мячом, комплекс с шайбой.
Основные движения: Формировать умение ходить  по скамейке руки в стороны,  учить спрыгивать  со скамейки, на полусогнутые ноги. Формировать умение ходить  по скамейке с мячом за головой, бросать мяч вперед, прыгать на двух ногах через препятствия. Учить детей ползать по гимнастческой скамейке на ладонях и коленях, выполняя правильно захват скамейки..  Упражнять в прыжках через  препятствия. Закрепить умение ползать на животе по скамейке с мешочком на спине, метать мешочек вперед. Упражнять в прыжках через  препятствия. Закрепить умение  детей перешагивать через модули с заданием, обегать модули, не задевая их. Катить набивной мяч вперед двумя руками, из положения, стоя, сидя ноги врозь. Закрепить умение ползать на животе по скамейке с мешочком на спине, метать мешочек вперед. Учить детей  ходить быстрым шагом, бегать с ускорением. Закрепить умение  ползать на животе по скамейке, подтягиваясь руками.  Совершенствовать метание мешочка в даль. Учить детей ползать по пластунски.
Подвижные игры: «Юрта», «Укрась юрту», «Снежинки», «Снег, мороз, ветер», «Кто дальше », «Часики», «Точно в цель»,  
Спортивные упражнения: прыжки через препятствие, «Рыбка», «Велосипед», «Мяч»
Элементы спортивных игр:  силовые упражжнения,  эстафеты, метание мешочка.
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе. Подвижные игры.
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика, упражнения на развитие силы, ловкости, координации.	


	Февраль
	ОРУ:  комплекс №7,8  без предметов (картотека), комплекс с сюлами, комплекс с малым мячом, комплекс с шайбой.
Основные движения: Основные движения: Учить ходить парами, с перешагиванием через предметы.  Катить набивной мяч вперёд. Ходить по скамейке с мячом в руках приставным шагом. Учить бросать набивной  мяч в даль двумя руками иза за головы в положении сидя. .  Закреплять умение последовательно перепрыгивать через препятствие. Учить детей обращаться с клюшками, отбивать шайбу , ходить по глубокому снегу.  Учить ползать на животе с мешочком на спине, подтягиваясь руками. Совершенствовать метание мешочка вдаль. Упражнять в беге по прямой с разной скоростью.  Учить ползать на животе по пластунски.  Совершенствовать ходьбу по низкой скамейке с мешочком на голове.  Учить ходить по канату приставным шагом (пятки на канате, носки на полу). Учить бросать мяч в пол одной рукой и ловить двумя. Учить пролезать в обруч правым  левым боком, не касаясь верхнего края. 
Подвижные игры: « Третий лишний», «Часики»,  «Хоккеисты», «Точно в цель»,  «Мяч водящему», «Кто быстрее в обруч», «Эстафета парами» (с обручем), игра «Пожарные на ученье», «Перетягивание каната», «Тюбитейка», «Байга».	
Спортивные упражнения: Бег с разным темпом, метание в цель, прыжки с высоты.	
Элементы спортивных игр:  Игры с клюшкой,  эстафеты, метание мяча.
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе. Подвижные игры.
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика, упражнения на развитие силы, ловкости, координации.	


	Март
	ОРУ:  комплекс №1,2,3  без предметов, комплекс с сюлами, комплекс с малым мячом, комплекс с шайбой.
Основные движения: . Учить, лазать по веревочной лестнице разноименным способом; вести мяч двумя руками шагом. Упражнять в попеременном беге с ходьбой.  Учить  лазать по гимн. стенке до верха, не пропуская реек, с переходом на др. пролет и спускаться вниз по и пролезть в них.  Бегать со сменой направления  по музыкальному сигналу. Катать обруч друг другу.   верёвочной лестнице. Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Учить ползать под дугами на ладонях и носках, не касаясь коленями пола. Учить прокатывать обручи. Учить детей метать мяч  в цель, правой левой рукой, ловить мяч после отскока от стены. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.  
Подвижные  игры:  . «Мяч по кругу», . «Эстафеты с мячом», «Перебежки», Эстафета с обручами,  «Меняемся местами», «Бездомный заяц», «Юрта», «Перетяни канат», «Байга», «Юрта»,  «Алыска лактыр»(брось дальше)
Спортивные упражнения: Бег с разным темпом, метание в цель, прыжки в длину	
Элементы спортивных игр:  Игры с мячом,  эстафеты, метание мяча.
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе. Подвижные игры.
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика, упражнения на развитие силы, ловкости, координации.	


	Апрель
	ОРУ:  комплекс №1,2,3  без предметов , комплекс с сюлами, комплекс с малым мячом, комплекс с шайбой.
Основные движения: Разучить повороты на право, на лево, кругом. Закрепить умение лазать по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку. Упражнять в умении выполнять  вис на гимнастических кольцах. Продолжать учить перебрасывать мяч двумя руками от груди. Упражнять в ведении мяча правой и левой рукой.  Учить детей прокатывать мяч ногой в заданном направлении, закатывать мяч в ворота.  . Продолжать учить строиться в шеренгу. Учить бросать мяч друг другу двумя руками с продвижением вперёд.  Совершенствовать бросок мяча в верх , в пол  и ловить его. Продолжать учить прыгать в высоту доставая до предмета. Учить впрыгивать на высоту до 20см. и спрыгивать с неё. Закрепить умение ходить по канату, шнуру с мешочком на голове сохраняя правильную осанку. Учить вращать скакалку в парах, выполнять подводящие упражнения для прыжков на скакалке. Совершенствовать ползанье на животе по пластунски. Учить пролезать в крутящийся  обруч не задевая обода. Закрепить умение бросать мяча о пол одной рукой и ловля двумя руками развивать ловкость. Ходьба и бег по пересеченной местности. 
Подвижные игры: «Челночный бег», «Забрось мяч в кольцо»,  «Закати мяч в ворота», «Мы ловкие ребята», «Если  хочешь быть здоров», «Кто дальше прыгнет.»,  «Эстафеты с бегом»,  «1,2,3,Стоп», «Все занимаются спортом»
Спортивные упражнения: Бег с разным темпом, метание в цель, прыжки с высоты.	
Элементы спортивных игр:  Игры с обручем, мешочком,  эстафеты, метание мяча.
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе. Подвижные игры.
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика, упражнения на развитие силы, ловкости, координации.	

	Май
	ОРУ:  комплекс №1,2,3  без предметов, комплекс с сюлами, комплекс с малым мячом, комплекс с шайбой.
Основные движения: Учить поворотам в прыжке, закрепить умение ходить по гимнастической скамейке  с перешагиванием через набивные мячи. Упражнять в умении пролезать в обруч не задевая обода. Учить перепрыгивать через  мягкие модули.. Закрепить умение  ползать на ладонях и стопах, бегать с разной скоростью.  Продолжать учить метать мешочек в даль правой и левой рукой.. Совершенствовать лазанье по шведской стенке.
 Учить бегать «змейкой» без ориентира.  Упражнять в умении метать мешочек правой рукой в горизонтальную цель. 
Подвижные игры: «1,2,3,Стоп»,  «Мы весёлые ребята», «Соревнуйся вместе с нами»,  «Попади в цель»,  «Метаем в цель», «Забрось мяч в корзину.», «Дружные ребята»,  «Эстафеты с бегом», «Эстафеты с бегом».Подвижные игры:  «1,2,3,Стоп», «Угадай чей голосок», «Что мы делали не скажем», «Перетягивание каната», «Тюбитейка», «Байга».
Спортивные упражнения: Бег с разным темпом, метание в цель, прыжки в длину	
Элементы спортивных игр:  Игры с мячом, обручем,  эстафеты, метание мяча.
Самостоятельная двигательная активность: Бег , ходьба на свежем воздухе. Подвижные игры.
Оздоровительно –закаливающие процедуры: утренняя гимнастика, ходьба по ребристым дорожкам, дыхательная гимнастика, упражнения на развитие силы, ловкости, координации.	
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