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Педагог-психологтың 2025-2026 оқу жылына арналған 
жұмыс жоспары 

Мақсаты:  
Балаларға уақытылы психологиялық қолдау көрсету,олардың психоэмоционалдық саулығын қамтамасыз ету. 

Міндеттері:
1.Балалардың психикалық эмоционалды әл-ауқатын қамтамасыз етуге бағытталған психологиялық қолдауды сақтау және нығайту                                           
 2. Мектеп жасына дейінгі балаларда психикалық танымдық процестерді дамыту және мектептегі оқуға психологиялық дайындықты қалыптастыру 
3. Психологиялық  күйзеліс кезінде және қиындық тудырған жағдайда ата-аналарға педагогтарға көмек көрсету

Жұмыстың негізгі  бағыттары

1.Диагностикалық (барлық  жастағы) топтағы балаларды психологиялық-педагогикалық тексеру) 
2.Түзету-дамыту (психо- коррекциялық)
3.Кеңестер 
4.Психопрофилактика (алдын-алу)және ағартушылық жұмыстары  (мектеп жасына дейінгі балаларды тәрбиелеу,оқыту және дамыту  қиындықтар бойынша ата-аналар мен педагогтарға ақпарат беру) 
5.Әдістемелік ұйымдастыр ылған жұмыс 
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	1. Бейімделу үдерісіне психологиялық көмек. (А.С. Роньжина)

2.Мінез-құлқында өзгерісі бар балалармен жеке және топтық түзету жұмысы 
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	Нейрожаттығулардың мектепке дейінгі жастағы балаларға әсері 
1 Психологиялық диагностика қорытындысы  бойынша кеңес
2.Психологиялық –медико- педагогикалық кеңес қорытындысы бойынша  кеңес.
3. Балалардың оқу, тәрбие, дамыту мәселелері және жеке сұрақтары бойынша кеңес.
4.Жас маман тәрбиешілерге көмек көрсету
5.Ерекше білім беруді қажет ететін балалармен жұмыс жасау ерекшеліктері
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Перспективный план работы педагога-психолога 
На 2025 -2026 учебный год
Цель: Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие в условиях ДО.

Задачи педагога – психолога 
1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности.
2. Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для продуктивной работы в ДО.
3. Повышать уровень психологической культуры всех участников воспитательно-образовательного процесса ДО. 

Основные направления работы:
1. Диагностическое.
2. Коррекционно развивающее.
3. Консультативное.
4. Просветительское и профилактическое.
5.Методическое
Формы работы:
наблюдение
беседа
анкетирование
развивающие занятия
тренинги
консультации.
Психодиагностическая деятельность 
	Категории
	Содержание работы
	Группы
	Сроки
выполнения
	Форма отчетности

	Работа с детьми
	1.Адаптация
	Работа вновь прибывшими детьми
	По мере поступления детей
	Анализ

	
	2. Определение уровня адаптаций  И.В.Лапина, А.С.Роньжина 
	Младшая группа
	Сентябрь

	Протокол


	
	3.Интеллектуальное
развитие. (Методика С.Д.Забрамная).
	Индивидуально
воспитанники с ООП
	По мере поступления детей
	Протокол


	
	4.Диагностика мышления и мелкой моторики
Методика О.М. Дьяченко 
	Средняя группа

	Март 

	Анализ


	
	5. Диагностика 
уровня   психологической готовности детей к обучению в школе. (Тест Керна-Йирасика, Семаго).
	Подготовитель ные

	Октябрь
Май
	Анализ

	
	6. Экспресс диагностика Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Изучение психологических особенностей детей, при использование психолого-диагностических методик: наблюдение, диагностирование, психологическая разгрузка  и другие
	Все группы

	Сентябрь, 
Январь, 
май
	Анализ

	
	Итоговая концепция по подготовке детей 5-6 лет к школе
	подготовительные группы
	май
	Заполнение карты выпускника

	    Работа с педагогами 
	Проведение анкетирования молодых специалистов на выявление трудности в деятельности 

	Молодые специалисты

	Октябрь 
	Анализ 

	
	Проведение анкетирования выявления психологического климата в коллективе
	Педагоги 
	Ноябрь 
	Анализ

	Работа с родителями
	Адаптация
	Родиели младшей группы
	Октябрь 
	

	
	Готов ли ваш ребенок к школе?» тест
	Родители подготовительных групп
	Апрель
	Анализ

	                                            
                                        Коррекционно-развивающая работа

	Работа с детьми
	1.Наблюдение за вновь прибывшими детьми 

	Все группы

	В течение года

	Протокол


	
	2.Индивидуальная и групповая работа по коррекции поведенческих проявлений детей

	Все группы

	согласно 
плану в течение года

	Анализ


	
	3.Игротерапия детьми, имеющими проблемы в личностном развитии, с нарушением эмоционально-волевых качеств и речевом развитий.

	Индивидуально
	согласно 
плану в течение года

	Анализ


	
	4.Индивидуальные 
развивающие занятия с детьми по направлению ПМПК

	Индивидуально

	согласно 
плану в течение года

	Анализ

	
	5. «Мы все разные, мы все удивительные» тренинг для воспитанников
	Старшие группы
	апрель  
	Анализ

	Консультирование

	Работа с педагогами
	Консультация
1.Роль нейроупражнении в работе с дошкольниками

	

В педчасе



	

Декабрь

	Анализ 

	
	2.Консультации по результатам психодиагностики, по заключениям ПМПК
	Индивидуально 

	По мере проведения

	Анализ

	
	Консультации по проблемам обучения, воспитания, развития детей и личным вопросам.
	Педагоги

	По мере поступления
	Отчет 

	
	Помощь молодым воспитателям
	
	По запросу

	Отчет 

	
	Консультация«Особенности работы с детьми с ООП»
	
	Декабрь 

	Отчет 

	
	Консультация «Повышение психологической компетентности педагога»
	Педагоги групп

	Февраль
	Отчет 



	
	Консультация «Возврастные кризисы у детей: как реагировать ».
	Педагоги 




	Апрель
	Отчет 
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