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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспарының және
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасының негізінде 2026 - 2027 оқу жылына арналған
ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары


Мектепке дейінгі ұйым (білім беру ұйымының атауы): ТОО «Little People»
Топ: «Қарлығаш» мектепалды тобы 
Балалардың жасы: 5 жастағы балалар
2026 - 2027 оқу жылы


	Қыркүйек
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір қатарға сапқа тұруға, нұсқаушының дене шынықтыру бойынша командаларын естуге, түсінуге және орындауға үйрету; бір-бірден, жұппен колоннада қозғалу, арақашықтықты сақтау; бір-бірден колоннаға, қатарға, шеңберге тұру; екі-үштен бағандарға қайта тұру; бағдарлар бойынша түзелу.
Жалпы дамыту жаттығулары: жаттығуларды өз жағына бағдарлай отырып орындау (көрсету – сол жақтан; орындау – оң жақтан), жаттығуларды оң жақтан бастауын түсіндіру; қол және иық белдеуіне, денеге, іш бұлшықеттеріне, аяққа арналған жаттығуларды затсыз орындау.
Жаттығуларды мөлшерлеу 7-8 ретке дейін немесе әр жаққа 3-4 ретке дейін. Секіру жаттығулары тыныс алу жаттығуларымен кезектесіп орындалады. Екі рет қайталау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: өкшемен, аяқтың ұшымен, бір-бірден сапта жүру; жүруді жүгірумен кезектестіру, қол мен аяқ қозғалыстарының үйлесімділігін сақтау.
Тепе-теңдікті сақтау: тақтайдың үстімен жүру, заттардан аттап жүру; шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен, арқан бойымен жүру.
Жүгіру: шашырап жүгіру, аяқтың ұшымен жүгіру; тізені жоғары көтеріп жүгіру, бір-бірден сапта жүгіру, заттардан аттап жүгіру, заттардың арасымен «жыланша» жүгіру.
Еңбектеу, өрмелеу: төрттағандап түзу бағытта еңбектеу; аяқ пен алақанға сүйене отырып төрттағандап еңбектеу; биіктігі 40 см шнурдың астынан қолдарын еденге тигізбей еңбектеп өту.
Секіру: екі аяқпен секіру, алға қарай 2-3 метр қашықтыққа жылжып секіру.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: бір қатарға қойылған заттардың арасымен допты домалату; допты бір-біріне кеуде тұсынан 1,5 метр қашықтықтан лақтыру және қағып алу; допты екі қолмен жіптің үстінен лақтыру; допты екі қолмен еденге соғып, 4-5 рет серпіту; допты жоғары лақтырып, екі қолмен 3-4 рет қатарынан қағып алу.
Спорттық жаттығулар. Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға деген ықыласты қалыптастыру. Спорт залында және спорт алаңында қауіпсіздік техникасының негіздерімен және өзін-өзі ұстау ережелерімен таныстыру.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға және солға бұрылу.
Спорттық ойындар.
Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеру, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.

	Қазан
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: әртүрлі қарқында жүру; педагогтің белгісі бойынша тоқтау, қозғалыс бағытын өзгерту.
Жүгіру: бір қатарға қойылған заттардың арасымен «жыланша» жүгіру; заттардан секіріп өтіп жүгіру; заттардың арасымен жүгіру; шашырап жүгіру; кедергілерден өтіп жүгіру.
Заттардан аттап жүру; көлбеу тақтайдың үстімен жүру; аяқтың ұшымен жүру; басына құм салынған қапшық қойып, арқан бойымен бір қырымен жүру.
Еңбектеу, өрмелеу: гимнастикалық скамейка бойымен шынтақ пен тізеге сүйене отырып еңбектеу; төсеніш үстінде аунап түсу; гимнастикалық скамейканың астынан еңбектеп өту; доғаның астымен еңбектеу (биіктігі 50 см).
Секіру: екі аяқпен, тізелерінің арасына қапшықты қысып алып секіру; заттардың арасымен екі аяқпен секіру (арақашықтығы 4 м); екі аяқпен алға қарай жылжып секіру; белгі бойынша екі аяқпен секіру; бір орында тұрып шеңбер бойымен секіру; сапта өздігінен тұру дағдысын жетілдіру.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: допты отырып және тұрып домалату; бір қатарға қойылған заттардың арасымен допты домалату; допты екі қолмен қабырғаға және жерге соғу; воланды ракеткамен белгілі бір бағытқа қарай жоғары лақтыру; допты түзу бағытта домалату.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға және солға бұрылу.
Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау.
Спорттық ойындар.
Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеру, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.



	Қараша
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: өкшемен, ұсақ және кең адыммен, бір-бірден сапта жүру; жүруді жүгірумен кезектестіру, қарқынды өзгерту, қол мен аяқ қозғалыстарының үйлесімділігін сақтау.
Тепе-теңдікті сақтау: заттардан аттап жүру; шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен, скамейка үстімен текшелерден аттап жүру.
Жүгіру: аяқтың ұшымен жүгіру; тізені жоғары көтеріп жүгіру, бір-бірден сапта жүгіру, заттардан аттап жүгіру, бір қатарға қойылған заттардың арасымен «жыланша» жүгіру.
Еңбектеу, өрмелеу: төрттағандап түзу бағытта еңбектеу; аяқ пен алақанға сүйене отырып төрттағандап еңбектеу; шнурдың астынан еңбектеп өту (биіктігі 40 см); бөрененің үстінен өрмелеп өту.
Секіру: бір орында екі аяқпен секіру (10 реттен 2-3 рет, жүрумен кезектестіріп); екі аяқпен алға қарай 2-3 метр қашықтыққа жылжып секіру.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: доптарды, шығыршықтарды заттардың арасымен бір-біріне домалату; допты бір-біріне төменнен лақтыру және қағып алу (арақашықтығы 1,5 метр); допты екі қолмен бастың артынан кедергілерден асырып лақтыру (2 метр қашықтықтан). Допты жоғары лақтырып, екі қолмен қағып алу (3-4 рет қатарынан).
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: бір-бірден колоннаға, қатарға, шеңберге тұру; екіден бағандарға қайта тұру; бағдарлар бойынша түзелу.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Кеудеге арналған жаттығулар. Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу. Гимнастикалық қабырғаға қарап тұрып, белінің тұсындағы тақтайшаны ұстап, алға еңкею. Гимнастикалық қабырғаға арқасымен сүйеніп тұрып, белінің деңгейіндегі рейкадан ұстап, аяқты кезектестіре бүгу және тік көтеру. Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу.
Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Спорттық ойындар.
Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеру, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.

	Желтоқсан
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: аяқтың ұшымен, өкшемен, ұсақ және кең адыммен, бір-бірден сапта жүру; жүруді жүгірумен кезектестіру, қарқынды өзгерту, қол мен аяқ қозғалыстарының үйлесімділігін сақтау.
Тепе-теңдікті сақтау: аяқтың ұшымен заттардан аттап жүру; шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен жүру.
Жүгіру: аяқтың ұшымен жүгіру; тізені жоғары көтеріп жүгіру, бір-бірден сапта жүгіру, заттардан аттап жүгіру, бір қатарға қойылған заттардың арасымен «жыланша» жүгіру.
Еңбектеу, өрмелеу: гимнастикалық скамейка бойымен екі қолымен тартыла отырып еңбектеу (скамейканың екі жағынан қолдарымен ұстап тұру); кедергілердің арасымен еңбектеу, доғаның астынан қолдарын еденге тигізбей еңбектеп өту; оң және сол жағынан топтасып, қолдарын еденге және шығыршықтың шетіне тигізбей шығыршықтың ішіне еңбектеп өту.
Секіру: кегльдердің арасымен екі аяқпен, бір аяқпен секіру; 20-30 см биіктікке екі аяқпен секіру; секіргіштен (шнурдан) секіру; хоп-фитболдармен (секіруге арналған гимнастикалық доптармен) секіру; түзу бағытта 6 м қашықтыққа секіру.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: допты екі қолмен бір-біріне бастың үстінен лақтыру (арақашықтығы 1,5-2 м); допты екі қолмен жоғары лақтырып, алақан соғып, қағып алу; алға қарай қозғалып, допты екі қолмен лақтырып («допты жүргізіп»), қайтадан серпу (арақашықтығы 4-5 м); асықты нысанаға лақтыру.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: бір-бірден колоннаға, қатарға, шеңберге тұру; екіден бағандарға қайта тұру; бағдарлар бойынша түзелу.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Кеудеге арналған жаттығулар. Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу. Гимнастикалық қабырғаға қарап тұрып, белінің тұсындағы тақтайшаны ұстап, алға еңкею. Гимнастикалық қабырғаға арқасымен сүйеніп тұрып, белінің деңгейіндегі рейкадан ұстап, аяқты кезектестіре бүгу және тік көтеру. Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу.
Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, төбешіктен бір-бірлеп және екі-екіден шанамен сырғанау.
Сырғанау. Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау.
Спорттық ойындар.
Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату, оны қақпаға кіргізу.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеру, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.

	Қаңтар
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: аяқтың ұшымен және өкшемен тақтайдың үстімен жүру, тізені жоғары көтеріп жүру, аяқтың ішкі қырымен жүру; ұсақ және кең адыммен жүру; арақашықтықты сақтай отырып, қалыпты жүруден шашырап жүгіруге ауысу.
Тепе-теңдікті сақтау: тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен алмастыра қадамдап жүру; табанның барлық бөлігімен еденге толық тиіп жүру; бір қатарға қойылған заттардан арақашықтықты сақтай отырып аттап жүру.
Жүгіру: аяқтың ұшымен жүгіру; тізені жоғары көтеріп жүгіру, бір-бірден сапта, шашырап жүгіру; жұппен сапта жүгіру; бір қатарға қойылған заттардың арасымен «жыланша» жүгіру.
Еңбектеу, өрмелеу: биіктігі 40 см арқанның астымен қолдарын еденге тигізбей еңбектеу; гимнастикалық скамейка бойымен етпетімен еңбектеу; доғаның астынан түзу және арқанның астынан бір қырымен еңбектеп өту.
Секіру: бір орында екі аяқпен секіру (10 реттен 2-3 рет, жүрумен кезектестіріп); екі аяқпен алға қарай 2-3 метр қашықтыққа жылжып секіру.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: допты домалату және алысқа жылдам лақтыру; допты екі қолмен жоғары, арқанның үстінен лақтыру; допты екі қолмен кеуде тұсынан спорттық ойындар арқылы лақтыру; бұрылып, серіктесі ұстап тұрған шығыршыққа доп лақтыру; допты еденнен жоғары қарай екі қолмен 4-5 рет серпу; бір қатарға қойылған заттардың арасымен допты домалату.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: бір-бірден колоннаға, қатарға, шеңберге тұру; арақашықтықты сақтай отырып, екі-үштен бағандарға қайта тұру; орнында оңға, солға бұрылу; бағдарлар бойынша түзелу; адам денесінің құрылысының ерекшеліктері туралы білімдерін қалыптастыру; рапорт беруге, командаларды естуге және қабылдауға жаттықтыру.Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар. 3-5 метр қашықтықта екі қолын жерге қойып, жүру (бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды).
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, төбешіктен бір-бірлеп және екі-екіден шанамен сырғанау.
Сырғанау. Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау.
Спорттық ойындар.
Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату, оны қақпаға кіргізу.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеру, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.

	Ақпан
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: өкшемен, аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі қырымен, тізені жоғары көтеріп жүру; ұсақ және кең адыммен, бір-бірден сапта жүру; тізені жоғары көтеріп жүру; тізені көтеріп, кіші және үлкен адыммен жүру; жүруді жүгірумен кезектестіру, қарқынды өзгерту, қол мен аяқ қозғалыстарының үйлесімділігін сақтау.
Тепе-теңдікті сақтау: заттардан аттап жүру; шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен, скамейка үстімен текшелерден аттап жүру; доппен бір бағытта жүру.
Жүгіру: аяқтың ұшымен жүгіру; тізені жоғары көтеріп, бір-бірден сапта жүгіру, заттардан аттап жүру, бір қатарға қойылған заттардың арасымен «жыланша» жүгіру; бір қатарда жұппен жүгіру.
Еңбектеу, өрмелеу: скамейка бойымен еңбектеуді жүрумен кезектестіру; арқасына қапшық қойып, төрттағандап еңбектеу; гимнастикалық баспалдақпен әртүрлі тәсілдермен өрмелеу; 3-4 доғаның астымен еңбектеу; 25 см биіктікте орналасқан таяқтың (секіргіштің) астымен еңбектеу.
Секіру: орнынан ұзындыққа секіру (60 см қашықтыққа); екі аяқпен қысқа және ұзын секірулерді орындау; әртүрлі биіктіктегі заттардың үстінен екі аяқпен секіру; бір аяқтан екінші аяққа ауысып, алға қарай 7 м-ге дейін жылжып секіру; бір орында тұрып секіру.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: оң (сол) қолмен иық үстінен 4 м қашықтықтан қапшықты тік нысанаға лақтыру; допты заттардың арасымен домалату; допты еденнен бір қолмен серпу, екі қолмен қағып алу; допты бір қолмен еденге соғып, серпіту.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: бір-бірден колоннаға, қатарға, шеңберге тұру; арақашықтықты сақтай отырып, екі-үштен бағандарға қайта тұру; орнында оңға, солға бұрылу; бағдарлар бойынша түзелу; адам денесінің құрылысының ерекшеліктері туралы білімдерін қалыптастыру; рапорт беруге, командаларды естуге және қабылдауға жаттықтыру.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар. 3-5 метр қашықтықта екі қолын жерге қойып, жүру (бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды).
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, төбешіктен бір-бірлеп және екі-екіден шанамен сырғанау.
Сырғанау. Өз бетінше мұзды жолмен сырғанау, жүгіріп келіп сырғанау.
Спорттық ойындар.
Хоккей элементтері. Берілген бағытта қақпаға хоккей таяқпен шайбаны сырғанату, оны қақпаға кіргізу.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей ойындарына, шанамен сырғанауға жағдай жасау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Өзінің көңіл-күйін сипаттай білуге үйрету. Балаларды дені сау адамның мүмкіндіктерімен таныстыру, олардың салауатты өмір салтына деген қажеттілігін қалыптастыру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеру, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.

	Наурыз
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: өкшемен, аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі (сыртқы) қырымен, тізені жоғары көтеріп жүру; ұсақ және кең адыммен, бір-бірден сапта жүру; тізені жоғары көтеріп жүру; тізені көтеріп, кіші және үлкен адыммен жүру; жүруді жүгірумен кезектестіру, қарқынды өзгерту, қол мен аяқ қозғалыстарының үйлесімділігін сақтау.
Тепе-теңдікті сақтау: үрлемелі доптардың арасымен жүру; арақашықтығы 40 см болатын баулардан жасалған кегльдер мен жіптердің арасымен оң және сол аяқтарды кезектестіріп аттап жүру; басына қапшық қойып, арқан бойымен бір-бірінің артынан (бір жаққа қарай еңкейіп) жүру; қолына қамшы ұстап, секірмелі қадамдарды кезектестіре отырып жүру, қозғалыс кезінде ұсақ заттарды (орамалға салынған тиындарды) жинау.
Жүгіру: аяқтың ұшымен жүгіру; тізені жоғары көтеріп, бір-бірден сапта жүгіру, заттардан аттап жүру, бір қатарға қойылған заттардың арасымен «жыланша» жүгіру; бір қатарда жұппен жүгіру; екпін алып жүгіру (орнынан жылдамдықты арттыру); екі қолымен су толтырылған шелекті ұстап жүгіру; шашылып жатқан текшелердің арасымен кері бағытта жүгіру, шеңбер ішінде қозғалыс бағытын өзгерту.
Еңбектеу, өрмелеу: кегльдердің арасымен төрттағандап еңбектеу; гимнастикалық қабырғаның басына дейін баспалдақпен өрмелеп шығу және басқа аралыққа ауысып, төмен түсу.
Секіру: бір аяқтан екінші аяққа алға қарай бұрылып, екі аяқпен секіруді кезектестіре отырып, алға және артқа секіру; бір-бірінен 40 см қашықтықта орналасқан қысқа арқаннан бір қырымен секіру; екі аяқпен алға қарай бұрылып, бір аяқтан екінші аяққа секіру; бір орында және алға қарай 6-8 м қашықтыққа жылжып секіру; 25 см биіктікте ілініп тұрған затқа қарай жоғары секіру; бір-бірінен 50 см қашықтықта орналасқан шығыршықтардың ішіне секіру.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: фитболды зат-кедергілердің арасымен домалату; сапта тұрып; допты екі қолмен кеуде тұсынан лақтыру.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: бір-бірден колоннаға, қатарға, шеңберге тұру; арақашықтықты сақтай отырып, екі-үштен бағандарға қайта тұру, бағдарлар бойынша түзелу; орнында оңға, солға бұрылу; адам денесінің құрылысының ерекшеліктері туралы білімдерін қалыптастыру; рапорт беруге, командаларды естуге және қабылдауға жаттықтыру.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр).
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Спорттық ойындар.
Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебу. Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен қабырғаға тебу.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. Көктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол ойындарына жағдай жасау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тәрбиелеу.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.

	Сәуір
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: өкшемен, аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі қырымен, тізені жоғары көтеріп жүру; ұсақ және кең адыммен, бір-бірден сапта жүру; тізені жоғары көтеріп жүру; тізені көтеріп, кіші және үлкен адыммен жүру; бір қатарда жұппен жүгіру; жүруді жүгірумен кезектестіру, қарқынды өзгерту, қол мен аяқ қозғалыстарының үйлесімділігін сақтау.
Тепе-теңдікті сақтау: заттардың арасымен жүру және жүгіру; арақашықтығы 40 см болатын шнурлардың арасымен оң және сол аяқтарды кезектестіріп, кегльдердің арасымен жүру.
Жүгіру: аяқтың ұшымен жүгіру; тізені жоғары көтеріп, бір-бірден сапта жүгіру, заттардан аттап жүгіру, «жыланша» жүгіру; белгіленген жерге дейін жылдамдыққа жүгіру (ұзындығы 20 м); кедір-бұдыр тақтайдың үстімен орташа қарқында бір-бірден, бір қатарда жүгіру; белгіленген жерге дейін жылдамдыққа жүгіру (ұзындығы 20 м).
Еңбектеу, өрмелеу: төрттағандап түзу бағытта еңбектеу; баладан екі қадам қашықтықта қойылған толтырылған доптары бар гимнастикалық скамейка бойымен жүру; қолдарын басына қойып, гимнастикалық скамейка бойымен жүру жаттығуларын орындау; тепе-теңдікті сақтай отырып, гимнастикалық скамейка бойымен жаттығулар орындап жүру; бір жағының биіктігі 50 см болатын көлбеу тақтаймен кеуде тұсында құм салынған қапшықты ұстап, жоғары-төмен жүру.
Секіру: арақашықтығы 40 см болатын шығыршықтан шығыршыққа екі аяқпен, бір аяқпен секіру; жаттығуларды орындағаннан кейін аяқ сермеп, скамейкаға секіру; бір орында тұрып және 12 м-ге дейінгі қашықтыққа жылжып, қысқа секірулерді орындау.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: қолды алға-артқа сермей отырып, құм салынған қапшықты нысананың ортасына лақтыру; ракеткамен воланды белгілі бір бағытқа қағу, педагогпен жұптасып ойнау; допты бір қолмен жоғары лақтырып, бір қолмен қағып алу; бір-біріне қарама-қарсы қатарда тұрып, шығыршықты домалату; допты шнурдың үстінен бір-біріне лақтыру; допты бір қолмен жоғары лақтырып, бір қолмен қағып алу.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: бір-бірден колоннаға, қатарға, шеңберге тұру; арақашықтықты сақтай отырып, екі-үштен бағандарға қайта тұру; бағдарлар бойынша түзелу; орнында оңға, солға бұрылу; адам денесінің құрылысының ерекшеліктері туралы білімдерін қалыптастыру; рапорт беруге, командаларды естуге және қабылдауға жаттықтыру.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Спорттық ойындар.
Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебу. Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен қабырғаға тебу.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. Көктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол ойындарына жағдай жасау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тәрбиелеу.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды
дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.

	Мамыр
	Дене тәрбиесі
	- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;
- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын дамыту;
- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, шыдамдылық, икемділікті дамыту;
- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін дамыту;
- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар өткізуге жағдайлар жасау.
Негізгі қимылдар.
Жүру: өкшемен, аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі қырымен, тізені жоғары көтеріп жүру; ұсақ және кең адыммен, бір-бірден сапта жүру; тізені жоғары көтеріп жүру; тізені көтеріп, кіші және үлкен адыммен жүру; бір қатарда жұппен жүгіру; жүруді жүгірумен кезектестіру, қарқынды өзгерту, қол мен аяқ қозғалыстарының үйлесімділігін сақтау; тепе-теңдікті сақтай отырып, жұппен айналу.
Тепе-теңдікті сақтау: шектелген жазықтықтың үстімен түзу бағытта жүру; қолдарын беліне қойып, үрлемелі доптардан аттап жүру; көтеріңкі заттың үстімен жүру; көлденең бөрене бойымен «қарлығаш» жаттығуын орындай отырып жүру және жүгіру (бір аяқпен тұру, екінші аяқты артқа қарай еденге көлденең созу, қолдарды екі жаққа созу, арқаны түзу ұстау); көлбеу бөрене бойымен жүру; гимнастикалық скамейка бойымен бір қырымен қадамдап жүру, отырып, скамейканың ортасында тоқтау.
Жүгіру: аяқтың ұшымен жүгіру; тізені жоғары көтеріп, бір-бірден сапта жүгіру, заттардан аттап жүру, бір қатарға қойылған заттардың арасымен «жыланша» жүгіру; кедір-бұдыр тақтайдың үстімен бір-бірінің артынан орташа қарқында жүгіру; «жыланша» жүгіріп, жылдамдықты арттыру.
Еңбектеу, өрмелеу: көлденең сырықтардың арасымен еңбектеу; кедір-бұдыр тақтайдың үстімен еңбектеу; бөренеден асып өту; доғаның астынан өту кезінде топтасу.
Секіру: бір орында екі аяқпен секіру (10 реттен 2-3 рет, жүрумен кезектестіріп); екі аяқпен алға қарай 2-3 метр қашықтыққа жылжып секіру; екпін алып биіктікке секіру; екі аяқпен секіргіштен секіру; тепе-теңдікті сақтай отырып, таныс қалыптарда әртүрлі жағдайларда секіру; оң аяқпен 3 рет, содан кейін сол аяқпен 180 градусқа бұрылып секіру; орнынан ұзындыққа секіру.
Домалату, лақтыру, қағып алу, лақтыру: доптарды, шығыршықтарды заттардың арасымен бір-біріне домалату; заттарды 5 метр қашықтықтан тік нысанаға лақтыру; допты екі қолмен кеуде тұсынан бір-біріне лақтыру; допты бір-біріне төменнен лақтыру және қағып алу (арақашықтығы 1,5 метр), допты екі қолмен бастың артынан кедергілерден асырып лақтыру (2 метр қашықтықтан); допты жоғары лақтырып, екі қолмен қағып алу (3-4 рет қатарынан).
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру: бір-бірден колоннаға, қатарға, шеңберге тұру; арақашықтықты сақтай отырып, екі-үштен звеноға қайта тұру; бағдарлар бойынша түзелу; орнында оңға, солға бұрылу; адам денесінің құрылысының ерекшеліктері туралы білімдерін қалыптастыру; рапорт беруге, командаларды естуге және қабылдауға жаттықтыру.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау.
Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру.
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
Спорттық жаттығулар.
Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу.
Спорттық ойындар.
Футбол элементтері. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебу. Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен қабырғаға тебу.
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
Дербес қимыл белсенділігі.
Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. Көктем, жаз мезгілдерінде велосипед тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол ойындарына жағдай жасау.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.
Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. Адамның денсаулығына гигиена мен күн тәртібінің ықпалы туралы түсініктерді кеңейту. Науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тәрбиелеу.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды
дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру.
Сауықтыру-шынықтыру шаралары.
Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.
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