Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  на
(02.09.-06.09.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 02..09.


	8.15
8.25
8.35

	Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Здоровье в порядке? Спасибо зарядке»
Утренняя гимнастика гр №4,№6,№2 

.

	Вторник  03.09
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить  по дорожке  за инструктором. Подпрыгивать  на                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     месте на двух ногах (10прыжков 2-3раза в чередовании с ходьбой);Упражнять в ходьбе между линиями (расстояние 15 см), сохраняя равновесие
Игра: «Мы идем в детский сад»
Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.

	Задачи: .Учить детей ходить друг за другом, строиться в колонну.Упражнять в ходьбе между линиями (расстояние 15 см), на носках, пятках,  сохраняя равновесие
Игра: «Остановка по сигналу»
Цель игры: развивать координацию движений.

	Задачи: .Учить, строиться в колонну по росту, прыжкам  на двух ногах из обруча в обруч. Закреплять умение действовать по звуковому сигналу. Воспитывать коммуникабельность, интерес к занятию. П\И «Найди своё место в колонне»
Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.


	Среда 04.09.
	10.00
11.00

15.30
16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям

ОД  гр№ 4«Радуга»10.30-10.55

	Задачи: Упражнять детей в ходьбе  по дорожке, равновесии, перешагивании через обручи. Игра: «Солнышко и дождик »
Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.

	
	

	Четверг 05.09.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика  гр №4, №2,№6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Здоровье в порядке? Спасибо зарядке»

	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55


	Задачи;Упражнять детей в ходьбе  по дорожке, равновесии, прыжках на двух ногах на месте. Игра: «Мы идем в детский сад»
Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.

.
	Задача: Учить детей ходить друг за другом, строиться в колонну.Упражнять в ходьбе между линиями (расстояние 15 см), на носках, пятках,  сохраняя равновесие
Игра: «Остановка по сигналу»
Цель игры: развивать координацию движений.

	Задачи: Учить сохранять правильную осанку при ходьбе и беге; упражнять в метании мешочка; учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности. П.И. «Кто быстрее в круг»
  Цель игры: развивать быстроту реакции.


	Пятница  06..09.
	9.30
10.00
10.30





	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45


	
	Задачи: Учить детей ходить друг за другом по дорожке, строиться в колонну.Упражнять в ходьбе между линиями (расстояние 15 см), на носках, пятках,  сохраняя равновесие
Игра: «Остановка по сигналу»
Цель игры: развивать координацию движений
	Задачи: .Учить, строиться в колонну по росту, прыжкам  на двух ногах из обруча в обруч. Совершенствовать метание мешочка вдаль. Закреплять умение действовать по звуковому сигналу.  П\И «Найди своё место в колонне»
Цель игры: развивать ориентацию в пространстве.
























Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  на
(09.09.-13.09.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 09..09.


	8.15
8.25
8.35



	Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Здоровье в порядке? Спасибо зарядке»
Утренняя гимнастика гр №4,№6,№2 


	Вторник. 10.09.
	
	 

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить  по дорожке  за инструктором держась за верёвку. Учить ходить по низкой скамейке, сшагивая с нее.
П.Игра: «Мы идем к Мишке»
Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.

	Задачи: Учить детей ходить друг за другом, строиться в колонну по одному..Упражнять в ходьбе по скамейке, бросанию мяча вперёд двумя руками.
Игра: «Мяч за линию»
Цель игры: развивать силу, координацию движений.


	Задачи: Учить детей  строиться в колонну по росту, упражнять в равновесии, ( ходьба по высокой скамейке)
 Закреплять умение бросать мяч двумя руками из за головы. П.Игра соревнование «Кто дальше бросит»
Цель игры: развивать ловкость, силу, координацию движений.


	Среда 11.09.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям

ОД  гр№ 4«Радуга»10.30-10.55

	Задачи: Упражнять детей в ходьбе  по дорожке, равновесии, перешагивании через обручи, прыжках на двух ногах на месте.  Игра: «Солнышко и дождик »
Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.

	
	

	Четверг 12.09.
	8.15
8.25
8.35
	Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Здоровье в порядке? Спасибо зарядке»
Утренняя гимнастика гр №4,№6,№2 

.

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55


	Задачи;Учить детей  ходить  по дорожке  за инструктором держась за верёвку. Учить ходить по низкой скамейке, сшагивая с нее.
П.Игра: «Солнышко и дождик»
Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.
.
	Задача: Закреплять умение строится по росту, ходить и бегать в колонне не обгоняя друг друга.Упражнять в ходьбе по скамейке, перешагивая предметы, в ходьбе широким шагом, руки в стороны.
Игра: «Не замочи ноги»
Цель игры: развивать ловкость. координацию движений.


	Задачи: Учить детей  строиться в колонну по росту, упражнять в равновесии, ( ходьба по высокой скамейке)
 Закреплять умение бросать мяч двумя руками из за головы . П.Игра соревнование «Кто дальше бросит»
Цель игры: развивать ловкость, силу, координацию движений.



	Пятница  13..09.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	  Задачи: Учить детей ходить друг за другом, строиться в колонну по одному..Упражнять в ходьбе по скамейке, бросанию мяча вперёд двумя руками.
Игра: «Мяч за линию»
Цель игры: развивать силу, координацию движений.


	Гр№4Задачи: Учить детей  строиться в колонну по росту, упражнять в равновесии, ( ходьба по высокой скамейке)
 Закреплять умение бросать мяч двумя руками из за головы. П.Игра соревнование «Кто дальше бросит»
Цель игры: развивать ловкость, силу, координацию движений.























Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  на
(16.09.-20.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 16..09.


	8.15
8.25
8.35



	Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Здоровье в порядке? Спасибо зарядке»
Утренняя гимнастика гр №4,№6,№2 

	Вторник. 17.09.
	
	         

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить  по дорожке  за инструктором держась за верёвку. Учить ходить по низкой скамейке, сшагивая с нее, перешагигивать через мягкие модули.
П.Игра: «Зайка серенький сидит»
Цель игры: развивать подражательные движения, закреплять прыжки на двух ногах.

	Задачи: Формировать навык  равновесия, ходьба  по низкой гимнастической скамейке с мячом за головой,  прыжки  на двух ногах из обруча в обруч с продвижением вперед.   П\И «Кто дальше бросит мяч» Цель игры: развивать ловкость,  координацию движений.
	Задачи: Учить детей  строиться в колонну по росту, упражнять в равновесии, ( ходьба по высокой скамейке)
 Закреплять умение бросать мяч двумя руками из за головы. П.Игра соревнование «Кто дальше бросит»
Цель игры: развивать ловкость, силу, координацию движений.


	Среда 18.09.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи: Упражнять детей  ходьбе  по дорожке, равновесии, перешагивании через обручи, прыжках на двух ногах на месте.  Игра: «Солнышко и дождик ». «Зайка серенький сидит»
Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.

	
.

	


	Четверг 19.09.
	8.15
8.25
8.35
	Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Здоровье в порядке? Спасибо зарядке»
Утренняя гимнастика гр №4,№6,№2

	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55


	Задачи;Учить детей  ходить  по дорожке  за инструктором держась за верёвку. Учить ходить по низкой скамейке, сшагивая с нее.
П.Игра: «Зайка серенький сидит»
Цель игры: развивать подражательные движения, закреплять прыжки на двух ногах.

.
	Задача: Учить детей работать с мячом, прокатывать мяч друг другу  из исходного положения сидя ноги врозь. Закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. П.И. «Забрось мяч в корзину»
	Задачи: Учить детей  строиться в колонну по росту, упражнять в равновесии, ( ходьба по высокой скамейке)
 Закреплять умение бросать мяч двумя руками из за головы. П.Игра соревнование «Кто дальше бросит»
Цель игры: развивать ловкость, силу, координацию движений.



	Пятница  20..09.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Формировать навык  равновесия, ходьба  по низкой гимнастической скамейке с мячом за головой,  прыжки  на двух ногах из обруча в обруч с продвижением вперед.   П\И «Кто дальше бросит мяч» Цель игры: развивать ловкость,  координацию движений.
	Задачи: Формировать  правильную осанку при ходьбе и беге; упражнять в метании мешочка в даль, учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности.(ходьба по бревну)  П.И. «Соберись в круг»
 Цель игры: развивать умение собираться в круг
















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  на
(23.09.-27.09.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 23.09.


	
8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,№6,№2
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 24.09.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Катить мяч вперёд и бежать за ним.Упражнять в ходьбе по скамейке, сохраняя равновесие
Игра: «Мы листочки»
Цель игры: развивать умение собираться в круг.

	Задачи: Учить детей строится по росту, закрепить ходьбу и бег змейкой, формировать навыки игры с мячом , катать мяч друг другу сидя ноги врозь, лёжа на животе. П.И. «Забрось мяч в корзину»Цель игры; развивать глазомер, ловость.
	Задачи: Учить, строиться в колонну по росту, ходьбе и бегу змейкой, прыжкам  на двух ногах из обруча в обруч. Формировать навыки работы с мячом : подбрасывать мяч, ловить его двумя руками, бросать мяч в пол и ловить после отскока. П\И «забрось мяч в корзину»
Цель игры: развивать глазомер


	Среда 25.09.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Катить  мяч по скамейке, правой , левой рукой, двумя руками.Упражнять в прыжках на двух ногах.
Игра: «Закати мяч в ворота»
Цель игры: развивать умение катить мяч в прямом направлении, глазомер.

	
.

	


	Четверг 26.09.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика  гр №4,2,6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «В здоровом теле? Здоровый дух!»

	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55


	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Катить мяч вперёд и бежать за ним.Упражнять в ходьбе по скамейке, сохраняя равновесие
Игра: «Мы листочки»
Цель игры: развивать умение собираться в круг.


.
	Задача: Учить детей строится по росту, закрепить ходьбу и бег змейкой. Учить детей ползанью по скамейке на животе, подтягиваясь руками, подбрасывать мяч в верх и ловить его, стоя на месте и в движении. П.И.соревнование «Не урони мяч» Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.
	Задачи: :Учить, строиться в колонну по росту, ходьбе и бегу змейкой, прыжкам  на двух ногах из обруча в обруч. Формировать навыки работы с мячом : подбрасывать мяч, ловить его двумя руками, бросать мяч в пол и ловить после отскока. П\И «забрось мяч в корзину»
Цель игры: развивать глазомер


	Пятница  27.09.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: гр Учить детей строится по росту, закрепить ходьбу и бег змейкой, формировать навыки игры с мячом , катать мяч друг другу сидя ноги врозь, лёжа на животе. П.И. «Забрось мяч в корзину»Цель игры; развивать глазомер, ловость.
	Задачи: Формировать  правильную осанку при ходьбе и беге; упражнять в метании мешочка в даль, правой и левой рукой, подлезание под дугами. П.И. эстафеты с бегом, прыжками.
Цель : развивать быстроту реакции, ловкость, прыгучесть.

















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  на
(30.09.-04.10.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 30.09.


	
8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,2,6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 01.10.
	
	 

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  под дугами. 
Игра: «Лошадки» Цель игры: развивать координацию движений, умение работать в парах.

	Задачи: Учить хождению по  низкой гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы; прыжкам с продвижением вперёд, через мягкие модули. 
П/И «Найди себе пару»
Цель игры: развивать быстроту реакции, внимательность.
	Задачи: Учить хождению по высокой  гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы; прыжкам через мягкие модули, разучить бег в медленном темпе, с ускорением. П/И «Будь внимательным»
Цель игры: развивать ловкость, внимание, умение собираться в пары, тройки, четверки.

	Среда 02.10.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Метать  мяч вперёд, правой , левой рукой, Упражнять в прыжках на двух ногах.
Игра: «Закати мяч в ворота»
Цель игры: развивать умение катить мяч в прямом направлении, глазомер.

	
.

	.

	Четверг 03.10.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика  гр №4,6,2 
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  под дугами. 
Игра: «Лошадки» Цель игры: развивать координацию движений, умение работать в парах.


.
	Задача: Формировать навык прыжка в длину с места. Закреплять умение ползать под дугами.  Игра: «Мышка вылезла из норки».
Цель игры: развивать быстроту реакции, внимательность, ловкость.
И.м.п. пальчиковая гимнастика «Есть в лесу» Цель гимнастики: развивать мелкую моторику.
	Задачи: Учить хождению по высокой  гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы; прыжкам через мягкие модули, разучить бег в медленном темпе, с ускорением. П/И «Будь внимательным»
Цель игры: развивать ловкость, внимание, умение собираться в пары, тройки, четверки.


	Пятница  04.10.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: гр№9  Учить хождению по  низкой гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы; прыжкам с продвижением вперёд, через мягкие модули. 
П/И «Найди себе пару»
Цель игры: развивать быстроту реакции, внимательность.
	Задачи: Формировать навык метания  мешочка на дальность, правой и левой рукой,  развивать ловкость, быстроту реакции.
 П.И.  «День и Ночь»  
 Цель игры: развивать умение действовать по звуковому сигналу.

























Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(07.10. – 11.10.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 07.10.


	
8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,2,6
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 08.10.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  по гимнастической скамейке. Учить делать правильный захват за край скамейки. 
Игра: «Найди свой домик» Цель игры: развивать ориентацию в пространстве.


	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз, две, три рейки.  Учить ходить приставным шагом по канату.  П/И «У медведя во бору» Цель игры: развивать смелость, быстроту реакции. Казахская национальная игра «Аркан ойын»Цель игры: развивать быстроту реакции, ловкость, 



	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз не пропуская реек. Учить прыгать на двух ногах через предметы , приземляться на полусогнутые ноги. П/И «Прыгай с нами через ров»
Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.
«Аркан ойын»
 Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость, 

	Среда 09.10.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Учить принимать и.п. при метании мешочка вперед, бросать мешочек вперёд.Упражнять в беге в прямом направлении. Казахская национальная игра
«Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.
	
.

	


	Четверг 10.10.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  по гимнастической скамейке. Учить делать правильный захват за край скамейки. 
Игра: «Найди свой домик» Цель игры: развивать ориентацию в пространстве.



.
	Задача: Формировать навык прыжка в длину с места. Закреплять умение ползать под дугами.  Игра: «Мышка вылезла из норки».
Цель игры: развивать быстроту реакции, внимательность, ловкость.
И.м.п. пальчиковая гимнастика «Есть в лесу» Цель гимнастики: развивать мелкую моторику.
	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз не пропуская реек. Учить прыгать на двух ногах через предметы , приземляться на полусогнутые ноги. П/И «Прыгай с нами через ров»
Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.
«Аркан ойын»
 Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость,

	Пятница  11.10.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:  
Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз, две, три рейки.  Учить ходить приставным шагом по канату.  П/И «У медведя во бору» Цель игры: развивать смелость, быстроту реакции. Казахская национальная игра «Аркан ойын»Цель игры: развивать быстроту реакции, ловкость, 

	Задачи: Формировать навыки ходьбы и бега по пересеченной местности.  Учить детей перепрыгивать через препятствия при беге, сохранять равновесие при ходьбе по бревну. П.И Казахская национальная игра «Аркан ойын»
 Цель игры: развивать быстроту реакции, ловкость, 






















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(14.10. – 18.10.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 14.10.


	
8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,2,6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 15.10.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья     по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Учить делать правильный захват за край скамейки, перешагивать через предметы. Игра: «Найди свой домик по цвету» Цель игры: развивать ориентацию в пространстве, запоминать цвет.

	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, по первой рейке. Учить ходить приставным шагом по скамейке.  П/И Казахская национальная игра «Байга» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.
.


	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, учить переходить со шведской стенки на наклонную доску, спускаться по наклонной доске. П/И Казахская национальная игра «Байга» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.

	Среда 16.10.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Учить принимать и.п. при метании мешочка вперед, бросать мешочек вперёд.Упражнять в беге в прямом направлении. Казахская национальная игра
«Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.
	
.

	.


	Четверг 17.10.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»
»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья     по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Учить делать правильный захват за край скамейки, перешагивать через предметы. Игра: «Найди свой домик по цвету» Цель игры: развивать ориентацию в пространстве, запоминать цвет.
	Задача: Формировать умение ползать на животе по пластунски. Продолжать учить метать мешочек правой, левой рукой. П.И.
Казахская национальная игра
«Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.
	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, учить переходить со шведской стенки на наклонную доску, спускаться по наклонной доске. П/И Казахская национальная игра «Байга» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.



	Пятница  18.10.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: 
Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, по первой рейке. Учить ходить приставным шагом по скамейке.  П/И «Лошадки»
Цель игры: развивать смелость, быстроту реакции.


	Задачи: Формировать навыки ходьбы и бега по пересеченной местности.  Учить детей перепрыгивать через препятствия при беге, сохранять равновесие при ходьбе по бревну. П.И Казахская национальная игра «Аркан ойын»
 Цель игры: развивать быстроту реакции, ловкость, 

























Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(21.10. – 24.10.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 21.10.


	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,2,6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 22.10.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. 
Формировать умение играть с большим мячом, катить мяч по скамейке, прокатывать в ворота, ползти с мячом.   Игра: «Догони мяч».
Цель игры: развивать быстроту реакции.


	Задачи: Формировать умение лазать по наклонной доске, переходя на  шведскую  стенку. Учить прыгать через канат вправо, влево.   П/И «Юрта»
Цель игры: развивать смелость, быстроту реакции, внимательность.


	Задачи:. Формировать умение лазать по верёвочной лестнице, переходить на шведскую стенку и спускаться по наклонной доске. .  «Выбей асык» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.


	Среда 23.10.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:
Формировать умение лазать по верёвочной лестнице, переходить на шведскую стенку и спускаться по наклонной доске. . П/И «Выбей асык» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.

	
.

	

	Четверг 24.10.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать умение играть с большим мячом, катить мяч по скамейке, прокатывать в ворота, ползти с мячом.   Игра: «Догони мяч».
Цель игры: развивать быстроту реакции.


	Задача: Формировать умение ползать на животе по пластунски. Продолжать учить метать мешочек правой, левой рукой. П.И.
Казахская национальная игра
«Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.
	Задачи: Формировать умение лазать по верёвочной лестнице, переходить на шведскую стенку и спускаться по наклонной доске. . П/И 
Казахская национальная игра
 «Выбей асык» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.


	Пятница  25.10.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Формировать умение лазать по наклонной доске, переходя на  шведскую  стенку  Учить прыгать через канат вправо, влево.   П/И «Юрта»
Цель игры: развивать смелость, быстроту реакции, внимательность.


	Задачи:Продолжать формировать навыки ходьбы и бега по пересеченной местности, метания мешочка на дальность,правой , левой рукой. Совершенствовать прыжок через препятствие. П/И «Байга»
Цель игры: развивать быстроту реакции, координацию движений.















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(28.10. – 01.11.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 28.10.


	8.15
8.25
8.35


	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 29.10.
	
	


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. 
Формировать умение играть с большим мячом, катить мяч по скамейке, прокатывать в ворота, ползти с мячом.   Игра: «Догони мяч».
Цель игры: развивать быстроту реакции.


	Задачи: Формировать умение ползать по скамейке на животе, подтягиваясь руками. Совершенствовать ходьбу приставным шагом по канату.П.И. «Если хочешь быть здоров»
Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость.
	Задачи: Формировать умение ползать по скамейке на животе, подтягиваясь руками. Учить детей спрыгивать со скамейки, на полусогнутые ноги  в обозначенное место. П.И. «Если хочешь быть здоров»
Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость.

	Среда 30.10.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Формировать умение пролезать в колцо мягкого модуля спиной вперёд, перешагивать через препятствия, правой, левой, ногой. «Мышка вылезла из норки».
Цель игры: развивать  ловкость, ориентировку в пространстве.
	
.

	

	Четверг 31.10.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать умение играть с большим мячом, катить мяч по скамейке, прокатывать в ворота, ползти с мячом.   Игра: «Догони мяч».
Цель игры: развивать быстроту реакции.


	Задача: Формировать умение играть с большим мячом, бросать мяч двумя руками через препятствие, подлезать под препятствием. П.  Игра: «Забрось мяч в корзину».
Цель игры: глазомер, ловкость, координацию.


	Задачи: Формировать умение ползать по скамейке на животе, подтягиваясь руками. Учить детей спрыгивать со скамейки, на полусогнутые ноги  в обозначенное место. П.И. «Если хочешь быть здоров»
Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость.

	Пятница  01.11.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Формировать умение ползать по скамейке на животе, подтягиваясь руками. Совершенствовать ходьбу приставным шагом по канату.П.И. «Если хочешь быть здоров»
Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость.
	Задачи:Учить детей перестраиваться в пары и обратно. Формировать навыки метания двумя руками через препятствие. прыжки через препятствие .  П/И «Аркан ойын»Цель игры: развивать прыгучесть ,быстроту реакции, координацию движений.
















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(04.11. – 08.11.24г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 04.11.


	
8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 05.11.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Ходить 
По низкой скамейке, перешагивая через предмет, прыгать на двух ногах из обруча в обруч.П.И. «Листочки» Цель игры: развивать ловкость, смелость, быстроту реакции, ориентировку в пространстве.


	Задачи: Формировать умение ходить  по скамейке руки в стороны,  учить спрыгивать  со скамейки, на полусогнутые ноги . Казахская национальная игра П.И. «Юрта», 
Цель игры: развивать ловкость, смелость, быстроту реакции


	Задачи: Формировать умение ходить  по скамейке перешагивая предметы,  закрепить навык спрыгивания  со скамейки, на полусогнутые ноги . П.И. «Преодолей препятствия»( змейка, натянутая верёвка)
Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость, смелость.


	Среда 06.11.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Формировать умение пролезать в колцо мягкого модуля спиной вперёд, перешагивать через препятствия, правой, левой, ногой. «Мышка вылезла из норки».
Цель игры: развивать  ловкость, ориентировку в пространстве.
	
.

	


	Четверг 07.11.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Ходить 
По низкой скамейке, перешагивая через предмет, прыгать на двух ногах из обруча в обруч.П.И. «Листочки» Цель игры: развивать ловкость, смелость, быстроту реакции, ориентировку в пространстве.

	Задача: Формировать умение ходить  по скамейке с мячом за головой, бросать мяч вперед, прыгать на двух ногах через препятствия. Казахская национальная игра П.И. «Тюбитейка», 
Цель игры: развивать ловкость, смелость, быстроту реакции


	Задачи: Формировать умение ходить  по скамейке перешагивая предметы,  закрепить навык спрыгивания  со скамейки, на полусогнутые ноги . П.И. «Преодолей препятствия»( змейка, натянутая верёвка)
Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость, смелость.


	Пятница  08.11.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Формировать умение ходить  по скамейке руки в стороны,  учить спрыгивать  со скамейки, на полусогнутые ноги . Казахская национальная игра П.И. «Юрта», 
Цель игры: развивать ловкость, смелость, быстроту реакции

	Задачи:Учить детей поворотам кругом, переступанием. Формировать навыки метания  мешочка правой и левой рукой, прыжки через препятствие .  П/И «1,2,3, Стоп!»Цель игры: развивать быстроту реакции, координацию движений, умение останавливаться по сигналу.















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(11.11. – 15.11.24г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 11.11.


	8.15
8.25
8.35

	 Утренняя гимнастика гр№4,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 12.11.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить на носках, на пятках, высоко поднимая колени, брать мешочек в руку и метать его  вперед. Формировать навык бега по прямой. Закреплять прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. П.И. «Укрась юрту» Цель игры: развивать ловкость, внимательность.
	Задачи: Учить детей принимать И.П.при метании мешочка вперед, правой рукой. Метание мешочка в даль. Формировать навык ползанья  на животе по пластунски. П.И. «Алыска лактыр» ( брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, глазомер.
	Задачи: Формировать у детей навык метания мешочка на дальность, правой, левой рукой, разучить ползанье на животе по пластунски.  П.И. . «Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать  ловкость, силу, глазомер.

	Среда 13.11.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Формировать умение ползать на животе по скамейке, подтягиваясь руками., метать мешочек в цель с небольшого расстояния.П.И. «Найди свою Юрту».
Цель игры: развивать  ловкость, ориентировку в пространстве.
	
.

	

	  Четверг 14.11.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить на носках, на пятках, высоко поднимая колени, брать мешочек в руку и метать его  вперед. Формировать навык бега по прямой. Закреплять прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. П.И. «Укрась юрту» Цель игры: развивать ловкость, внимательность.

	Задача: Формировать навык метания мешочка в вертикальную цель. Учить детей проходить в обруч группируясь, не задевая обода обруча.
Казахская национальная игра «Байга» Цель игры: развивать подвижность, выносливость, координацию движений.
	Задачи: Формировать у детей навык метания мешочка на дальность, правой, левой рукой, разучить ползанье на животе по пластунски.  П.И. . «Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать  ловкость, силу, глазомер.

	Пятница  15.11.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Учить детей принимать И.П.при метании мешочка вперед, правой рукой. Метание мешочка в даль. Формировать навык ползанья  на животе по пластунски. П.И. «Алыска лактыр» ( брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, глазомер.
	Задачи:Учить детей поворотам кругом, переступанием. Формировать навыки метания  мешочка правой и левой рукой, прыжки через препятствие .  П/И «Тюбитейка»Цель игры: развивать быстроту реакции, координацию движений, умение останавливаться по сигналу.





Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(18.11. – 22.11.24г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 18.11.


	
8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4  ,2,6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»



	Вторник. 19.11.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить на носках, на пятках, высоко поднимая колени,  пролезать в обруч прямо и боком, не касаясь руками обруча. Формировать навыки прыжков на двух ногах.  П\И «Найди себе пару»Цель игры: развивать ловкость, быстроту реакции.
Пальчиковая гимнастика .  «Будем пальчики считать»

	Задачи: Учить  детей ходить  по низкой скамейке, перекладывая мяч из руки в руку.  Упражнять в прыжках через невысокое препятствие.  П\И «Собери монеты» Цель игры: развивать равновесие, ловкость, координацию движений. Пальчиковая гимнастика .  «Будем пальчики считать»

	Задачи:Формировать навык равновесия при ходьбе  по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из руки в руку.  Упражнять в прыжках через мягкие модули.  П\И «Собери монеты» Цель игры: развивать равновесие, ловкость, координацию движений. Игра м.п. «Летает, не летает» Цель игры: восстановление дыхание, расширение кругозора

	Среда 20.11.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи: Формировать умение ползать на животе по скамейке, подтягиваясь руками., метать мешочек в цель с небольшого расстояния.П.И. «Найди свою Юрту».
Цель игры: развивать  ловкость, ориентировку в пространстве.
	
.

	

	Четверг 21.11.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить на носках, на пятках, высоко поднимая колени,  пролезать в обруч прямо и боком, не касаясь руками обруча. Формировать навыки прыжков на двух ногах.  П\И «Найди себе пару»Цель игры: развивать ловкость, быстроту реакции.
Пальчиковая гимнастика .  «Будем пальчики считать»

	Задача: Формировать навык метания мешочка в горизонтальную цель. Учить детей проходить в крутящийся  обруч группируясь, не задевая обода обруча.
Казахская национальная игра «Укрась  Юрту» Цель игры: развивать подвижность, выносливость, координацию движений, сообразитедбность.
	Задачи: Формировать навык равновесия при ходьбе  по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из руки в руку.  Упражнять в прыжках через мягкие модули.  П\И «Собери монеты» Цель игры: развивать равновесие, ловкость, координацию движений. Игра м.п. «Летает, не летает» Цель игры: восстановление дыхание, расширение кругозора

	Пятница  22..11.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Учить  детей ходить  по низкой скамейке, перекладывая мяч из руки в руку.  Упражнять в прыжках через невысокое препятствие.  П\И «Собери монеты» Цель игры: развивать равновесие, ловкость, координацию движений
	Задачи:Учить детей перестраиваться в пары и обратно, поворачиваться кругом прыжком..Формировать навыки пролезания в обруч боком. 
  П/И «Тюбитейка»Цель игры: развивать быстроту реакции, координацию движений, умение останавливаться по сигналу.
















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(25.11. – 29.11.24г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельнк 25.11.


	
8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр №4,2,6
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 26.11.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ползать по гимнастической скамейке, сидя, руки сзади на ладонях. Формировать навыки прыжков на двух ногах.  П\И «Снежинки»
Цель игры: развивать  быстроту реакции.
Пальчиковая гимнастика .  «Поиграем пальчиками»
Цель: развивать внимание, координацию движений.

	Задачи: Знакомить детей со спортивным инвентарём (клюшкой) Учить держать клюшку в руках,  ОРУ с клюшкой, прыжки с продвижением вперед.  П/И «Отбей шайбу» Цель игры: развивать координацию движений.
	Задачи:Закреплять навыки метания в вертикальную цель, пролезание в крутящийся обруч.  Упражнять в прыжках с заданием.  П\И  Эстафета с бегом «Передай тюбитейку» Цель игры: развивать смелость, ловкость, координацию движений. Силовое упражнение «Уголок» Цель: развивать силу пресса.

	Среда 27.11.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи: Формировать умение бросать большой мяч из за головы через препятствие, подлезать под препятствие..П.И. «Догони свой мяч».
Цель игры: развивать  ловкость, координацию движений.
	
.

	

	Четверг 28.11.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4  ,2,6
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»



	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ползать по гимнастической скамейке, сидя, руки сзади на ладонях. Формировать навыки прыжков на двух ногах.  П\И «Снежинки»
Цель игры: развивать  быстроту реакции.
Пальчиковая гимнастика .  «Поиграем пальчиками»
Цель: развивать внимание, координацию движений.

	Задача: Закреплять основные виды движений. Прохождение полосы препятствий.
Казахская национальная игра «Укрась  Юрту» Цель игры: развивать подвижность, выносливость, координацию движений, сообразитедбность.
	Задачи: Закреплять навыки метания в вертикальную цель, пролезание в крутящийся обруч.  Упражнять в прыжках с заданием.  П\И  Эстафета с бегом «Передай тюбитейку» Цель игры: развивать смелость, ловкость, координацию движений. Силовое упражнение «Уголок» Цель: развивать силу пресса.

	Пятница  29..11.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Знакомить детей со спортивным инвентарём (клюшкой) Учить держать клюшку в руках,  ОРУ с клюшкой, прыжки с продвижением вперед.  П/И «Отбей шайбу» Цель игры: развивать координацию движений. 
	Задачи:Знакомить детей со спортивным инвентарём (клюшкой) Учить держать клюшку в руках,  ОРУ с клюшкой. П/И «Бег с клюшкой» Цель игры: развивать координацию движений. Игра м.п. «Передай клюшку» Цель игры: развивать ловкость.















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(02.12. – 06.12.24г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельнк 02.12.


	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6
Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 03.12.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Формировать навыки лазанья по шведской стенке, учить детей делать правильный захват и подниматься на одну, две рейки. Ползанье  под дугами  высотой 50см, на коленях и ладонях. П\И «Зайка серенький сидит» Цель игры; развивать прыгучесть, быстроту реакции
Силовое упражнение «Велосипед» Цель: развивать силу пресса.
	Задачи: Формировать навыки ползанья по скамейке, сидя, руки сзади,  захват за скамейку, ноги, согнуты в коленях,  под дугами  высотой 50см, на коленях и ладонях.
П\И «Собери монеты» Цель игры; развивать ловкость, быстроту реакции
Силовое упражнение «Уголок» Цель: развивать силу пресса.
	Задачи:Закреплять навыки лазанья   по шведской стенке, вверх, вниз с переходом на наклонную доску. Лазанья  под дугами  высотой 50см, не касаясь коленями пола.
П\И «Ловкие джигиты» Цель игры; развивать ловкость, быстроту, смелость.
Силовое упражнение «Уголок» Цель: развивать силу пресса.

	Среда 04.12.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи: Формировать умение бросать большой мяч из за головы через препятствие, подлезать под препятствие..П.И. «Догони свой мяч».
Цель игры: развивать  ловкость, координацию движений.
	
.

	

	Четверг 05.12.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Формировать навыки лазанья по шведской стенке, учить детей делать правильный захват и подниматься на одну, две рейки. Ползанье  под дугами  высотой 50см, на коленях и ладонях.П\И «Зайка серенький сидит» Цель игры; развивать прыгучесть, быстроту реакции
Силовое упражнение «Велосипед» Цель: развивать силу пресса.
	Задача: Закреплять основные виды движений. Прохождение полосы препятствий.
Казахская национальная игра «Укрась  Юрту» Цель игры: развивать подвижность, выносливость, координацию движений, сообразитедбность.
	Задачи: Закреплять навыки лазанья   по шведской стенке, вверх, вниз с переходом на наклонную доску. Лазанья  под дугами  высотой 50см, не касаясь коленями пола.
П\И «Ловкие джигиты» Цель игры; развивать ловкость, быстроту, смелость.
Силовое упражнение «Уголок» Цель: развивать силу пресса.

	Пятница  06.12.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Формировать навыки ползанья по скамейке, сидя, руки сзади,  захват за скамейку, ноги, согнуты в коленях,  под дугами  высотой 50см, на коленях и ладонях.
П\И «Собери монеты» Цель игры; развивать ловкость, быстроту реакции
Силовое упражнение «Уголок» Цель: развивать силу пресса.

	Задачи:Знакомить детей со спортивным инвентарём (клюшкой) Учить держать клюшку в руках,  ОРУ с клюшкой. П/И «Бег с клюшкой» Цель игры: развивать координацию движений. Игра м.п. «Передай клюшку» Цель игры: развивать ловкость.













Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(09.12. – 13.12.24г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельнк 09.12.


	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 10.12.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей работать  с большим мячом: катить мяч по скамейке одной рукой, прокатывать мяч в ворота, сидя, ноги врось.  П.И. «Закати мяч в юрту». Цель игры: развивать  ловкость,  глазомер, координацию движений.. Игра м.п. «Укрась Юрту» Цель игры: знакомить детей с казахским арнаментом, развивать ловкость, сообразительность.


	Задачи: Учить детей работать с большим мячом: Бросать мяч вверх, в пол, и ловить его,  ползать с мячом, зажатым коленями,  по полу,   П.И «Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, силу, глазомер. Игра м.п. «Перетягивание каната» Цель игры: развивать силу, ловкость.


	Задачи: Формировать навыки работы с большим мячом: Бросать мяч вверх, в пол, и ловить его,  ползать с мячом, зажатым коленями,  по скамейке, катить мяч под дугами и ползти за ним не касаясь коленями пола   П.И. «Сними тюбетейку» Цель игры: развивать  ловкость, координацию движений. Игра м.п. «Перетягивание каната» Цель игры: развивать силу, ловкость.

	Среда 11.12.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей играть в подвижные национальные игры: «Лошадки» Цель игры: развивать ориентировку в пространстве. П.И. «Закати мяч в юрту». Цель игры: развивать  ловкость,  глазомер, координацию движений.. Игра м.п. «Укрась Юрту» Цель игры: знакомить детей с казахским арнаментом, развивать ловкость, сообразительность.
	
.

	.

	Четверг 12.12.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей работать  с большим мячом: катить мяч по скамейке одной рукой, прокатывать мяч в ворота, сидя, ноги врось.  П.И. «Закати мяч в юрту». Цель игры: развивать  ловкость,  глазомер, координацию движений.. Игра м.п. «Укрась Юрту» Цель игры: знакомить детей с казахским арнаментом, развивать ловкость, сообразительность.


	Задачи:Учить детей работать  с гимнастической  палкой, ОРУ с палкой, развивать интерес к национальниым подвижным играм. П.И. «Перетягивание каната», «Асылка лактыр», «Юрта», 
Цель игр: развивать ловкость, силу, координацию движений.

	Задачи: Формировать навыки работы с большим мячом: Бросать мяч вверх, в пол, и ловить его,  ползать с мячом, зажатым коленями,  по скамейке, катить мяч под дугами и ползти за ним не касаясь коленями пола   П.И. «Сними тюбетейку» Цель игры: развивать  ловкость, координацию движений. Игра м.п. «Перетягивание каната» Цель игры: развивать силу, ловкость.


	Пятница  13.12.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: Учить детей работать с большим мячом: Бросать мяч вверх, в пол, и ловить его,  ползать с мячом, зажатым коленями,  по полу,   П.И «Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, силу, глазомер. Игра м.п. «Перетягивание каната» Цель игры: развивать силу, ловкость.

	Задачи:Занятие на воздухе. Учить обращаться с санками – ледянками, выполнять ОРУ с ними, вращаться на санках вправо, влево вокруг себя. Учить детей ходить по снегу, высоко поднимая колени. П.И. «Рисунок на снегу» Цель игры; развивать воображение, быстроту реакции, координацию движений.















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(16.12. – 20.12.24г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 16.12.


	10.00
11.30
11.00
11.30
12.00

16.00



	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
9 
	Выходной день
	
	

	Вторник. 17.12.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей работать  с маленьким мячом: Принимать и.п. при метании мяча вперёд. Метать мяч правой рукой вперёд.  П.И. «Найди себе пару». Цель игры: развивать  ловкость,  координацию движений.. Игра м.п. «По ровненькой дорожке» Цель игры: учить детей ходить в колонне друг за другом, развивать прыгучесть.


	Задачи: Учить детей работать с большим мячом в парах. ОРУ в парах. Катить мяч друг другу, сидя ноги врозь, лежа на животе, лицом друг к другу. П.И. «Забрось мяч в корзину» Цель игры: развивать ловкость, глазомер, координацию движений. Дыхательное упражнение «Снежинка» Цель: восстановление дыхания.
	Задачи: Формировать навыки работы с большим мячом в парах. ОРУ в парах с мячом.  Катать мяч друг другу, перебрасывать с небольшого расстояния, перебрасывать с отскоком от пола. П.И. «Точно в цель» Цель игры: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Дыхательное упражнение «Снежинка» Цель: восстановление дыхания.

	Среда 18.12.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ползать по гимнастической скамейке, сидя, руки сзади на ладонях. Формировать навыки прыжков на двух ногах.  П\И «Снежинки»
Цель игры: развивать  быстроту реакции.
Пальчиковая гимнастика .  «Поиграем пальчиками»
Цель: развивать внимание, координацию движений.

	
.

	

	Четверг 19.12.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей работать  с маленьким мячом: Принимать и.п. при метании мяча вперёд. Метать мяч правой рукой вперёд.  П.И. «Найди себе пару». Цель игры: развивать  ловкость,  координацию движений.. Игра м.п. «По ровненькой дорожке» Цель игры: учить детей ходить в колонне друг за другом, развивать прыгучесть.




	Задачи:Учить детей работать с большим мячом в парах. ОРУ в парах. Катить мяч друг другу, сидя ноги врозь, лежа на животе, лицом друг к другу. П.И. «Забрось мяч в корзину» Цель игры: развивать ловкость, глазомер, координацию движений. Дыхательное упражнение «Снежинка» Цель: восстановление дыхания.
	Задачи: Формировать навыки работы с большим мячом в парах. ОРУ в парах с мячом.  Катать мяч друг другу, перебрасывать с небольшого расстояния, перебрасывать с отскоком от пола. П.И. «Точно в цель» Цель игры: развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Дыхательное упражнение «Снежинка» Цель: восстановление дыхания.

	Пятница  20.12.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: 
Учить детей работать с набивным мячом. ОРУ с гантелями. Прокатывание набивного мяча двумя руками вперед, бросок набивного мяча двумя руками из- за головы, сидя ноги врозь. П.И соревнование. «Прокати дальше мяч» Цель игры развивать силу, ловкость, выносливость.
	




	

Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(23.12. – 27.12.24г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 23.12.


	8.15
8.25
8.35


	 Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 24.12.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей, лежа на  животе, подтягиваться по скамейке, выполняя правильный захват руками, прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.   П.И. «Снежинки». Цель игры: развивать ловкость, координацию движений, память. Игра м.п. «Лепим мы снеговика» Цель игры: развивать речедвигательные навыки.
	Задачи: Учить детей работать  с малым мячом. Бросать мяч в вертикальную цель, проходить в обруч, не касаясь рукам обруча, бежать в прямом направлении.  П.И. «Ветер, Снег, Мороз» Цель игры: развивать  координацию движений, быстроту реакции. Силовые упражнения: «Уголок»,  «Рыбка»
	Задачи: Формировать навыки работы с малым мячом. Бросать мяч вверх, в пол и ловить его, бросать мяч в стену одной рукой и ловить его после отскока.  П.И. «Сбей кеглю» Цель игры: развивать  ловкость, координацию движений, глазомер. Игра м.п. «Покажи руки» Цель игры: развивать ловкость, внимательность, координацию движений.

	Среда 25.12.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ползать по гимнастической скамейке, сидя, руки сзади на ладонях. Формировать навыки прыжков на двух ногах.  П\И «Снежинки»
Цель игры: развивать  быстроту реакции.
Пальчиковая гимнастика .  «Поиграем пальчиками»
Цель: развивать внимание, координацию движений.

	
.

	

	Четверг 26.12.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей, лежа на  животе, подтягиваться по скамейке, выполняя правильный захват руками, прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.   П.И. «Снежинки». Цель игры: развивать ловкость, координацию движений, память. Игра м.п. «Лепим мы снеговика» Цель игры: развивать речедвигательные навыки.
	Задачи:Учить детей работать с большим мячом в парах. ОРУ в парах. Катить мяч друг другу, сидя ноги врозь, лежа на животе, лицом друг к другу. П.И. «Забрось мяч в корзину» Цель игры: развивать ловкость, глазомер, координацию движений. Дыхательное упражнение «Снежинка» Цель: восстановление дыхания.
	Задачи: Формировать навыки работы с малым мячом. Бросать мяч вверх, в пол и ловить его, бросать мяч в стену одной рукой и ловить его после отскока.  П.И. «Сбей кеглю» Цель игры: развивать  ловкость, координацию движений, глазомер. Игра м.п. «Покажи руки» Цель игры: развивать ловкость, внимательность, координацию движений.
.

	Пятница  27.12.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей работать  с малым мячом. Бросать мяч в вертикальную цель, проходить в обруч, не касаясь рукам обруча, бежать в прямом направлении.  П.И. «Ветер, Снег, Мороз» Цель игры: развивать  координацию движений, быстроту реакции. Силовые упражнения: «Уголок»,  «Рыбка»

	Задачи: Занятие на воздухе. Учить обращаться с санками – ледянками, выполнять ОРУ с ними, вращаться на санках вправо, влево вокруг себя. Учить детей ходить по снегу, высоко поднимая колени. П.И. «Рисунок на снегу» Цель игры; развивать воображение, быстроту реакции, координацию движений.






















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(30.12. – 03.01.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 30.12.


	
8.15
8.25
8.35
	 Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 31.12.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей, ползать через мягкие модули, перешагивать через препятствия.  П.И. «Найди свой домик». Цель игры: развивать ловкость, координацию движений, память. Игра м.п. «Лепим мы снеговика» Цель игры: развивать речедвигательные навыки.
	Задачи: Формировать навыки работы с обручем. Учить детей брать, нести и выполнять ОРУ с обручем.
Катить обруч в прямом направлении и бежать за ним. П.И. «Бездомный заяц» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений, быстроту реакции.
	Задачи: Формировать навыки работы с обручем. Учить детей брать, нести и выполнять ОРУ с обручем.
Катить обруч в прямом направлении и бежать за ним, крутить обруч на поясе. П.И. «Бездомный заяц» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений, быстроту реакции.

	Среда 01.01.25г.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	

Выходной день.
Новый  Год!
	
.

	

	Четверг 02.01
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:  Выходной день
	Задачи:
	Задачи


	Пятница  03.01
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Формировать навыки работы с обручем. Учить детей брать, нести и выполнять ОРУ с обручем.
Катить обруч в прямом направлении и бежать за ним. П.И. «Бездомный заяц» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений, быстроту реакции.
	Задачи:Занятие на воздухе. Учить детей дышать носом при ходьбе и беге на улице. ОРУ с клюшкой. Продолжать учить детей держать клюшку в руках, отбивать шайбу, перебрасывать партнёру.
 П.И.эстафета «Забрось шайбу в ворота» Цель игры; развивать ловкость,  меткость, глазомер, координацию движений.





Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(06.01. – 10.01.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 06.01.25г.


	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 07.01.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: 

Выходной день.
	Задачи: 

	Задачи: 


	Среда 08.01.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей ползанью по гимнастической скамейке на ладонях и коленях. Закрепить умение прыгать  на двух ногах с продвижением вперёд.
П.И. «Мы снежинки»
Цель игры: развивать ловкость, умение собираться в круг, быстроту реакции.
Игра м.п. «Снеговик»
Цель игры: развивать речедвигательные функции.
	
.

	

	Четверг 09.01.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи: Учить детей ползанью по гимнастической скамейке на ладонях и коленях. Закрепить умение прыгать  на двух ногах с продвижением вперёд.
П.И. «Мы снежинки»
Цель игры: развивать ловкость, умение собираться в круг, быстроту реакции.
Игра м.п. «Снеговик»
Цель игры: развивать речедвигательные функции.
	Задачи:Учить детей сохранять равновесие при ходьбе по скамейке с заданием. Закрепить умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.
П.Игра  «Найди своё место »  Цель игры развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.

	Задачи: Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке с выполнением задания: дойти до середины, развернуться и вернуться в исходную точку. Упражнять в прыжках с препятствия. 
П.И «Эстафеты с бегом» Цель ; развивать ловкость, быстроту,  координацию движений. Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.

	Пятница  10.01.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей сохранять равновесие при ходьбе по скамейке с заданием. Закрепить умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.
П.Игра  «Найди своё место »  Цель игры развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.

	Задачи:Занятие на воздухе. Учить детей дышать носом при ходьбе и беге на улице. ОРУ с клюшкой. Продолжать учить детей держать клюшку в руках, отбивать шайбу, перебрасывать партнёру.
 П.И.эстафета «Забрось шайбу в ворота» Цель игры; развивать ловкость,  меткость, глазомер, координацию движений.






Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(13.01. – 17.01.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 13.01.


	10.00
11.30
11.00
11.30
12.00

16.00



	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 
	
	
	

	Вторник. 14.01.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей ползать на животе по гимнастической    скамейке с мешочком на спине, закрепить умение метать мешочек вперед. П.игра:    «Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, силу, глазомер.


	Задачи: Учить детей ползать по гимнастческой скамейке на ладонях и коленях, выполняя правильно захват скамейки.. Упражнять в прыжках через  препятствия. 
П.И «Тюбитейка» Цель игры; развивать ловкость, быстроту,  координацию движений. Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.
	Задачи: Учить детей ползать по гимнастческой скамейке на руках и ногах. Упражнять в прыжках через  препятствия. 
П.И «Собери монеты» Цель игры; развивать ловкость, быстроту,  координацию движений. Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.


	Среда 15.01.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей метать мешочек в вртикальную цель.  ( правой , левой рукой), Закрепить умение проползать боком в обруч, не касаясь обода руками. П.игра  «Найди свой домик» Цель игры: развивать ориентировку в пространстве.

	
.

	

	Четверг 16.01.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»
 


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей ползать на животе по гимнастической    скамейке с мешочком на спине, закрепить умение метать мешочек вперед. П.игра:    «Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, силу, глазомер.
	Задачи:Закрепить умение ползать на животе по скамейке с мешочком на спине, метать мешочек вперед. П.Игра  «Собери монеты »  Цель игры развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.
	Задачи: Учить детей ползать по гимнастческой скамейке на руках и ногах. Упражнять в прыжках через  препятствия. 
П.И «Собери монеты» Цель игры; развивать ловкость, быстроту,  координацию движений. Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.


	Пятница  17.01.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей ползать по гимнастческой скамейке на ладонях и коленях, выполняя правильно захват скамейки.. Упражнять в прыжках через  препятствия. 
П.И «Тюбитейка» Цель игры; развивать ловкость, быстроту,  координацию движений. Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.
	Задачи:Занятие на воздухе. Учить детей дышать носом при ходьбе и беге на улице. ОРУ с санками ледянками.. Продолжать учить детей ходить по глубокому снегу.
 П.И.эстафета «Снежком в цель» Цель игры; развивать ловкость,  меткость, глазомер, координацию движений.




-

Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(20.01. – 24.01.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 20.01.


	10.00
11.30
11.00
11.30
12.00

16.00



	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 
	
	
	

	Вторник. 21.01.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей перешагивать мягкие модули, чередуя ноги. Сохранять равновесие при ходьбе по высокой скамейке.
П.И. «Все занимаются спортом»
Цель игры: развивать ловкость, координацию движений, быстроту реакции.
Спортивное упражнение; «Свечка», «Велосипед»
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Закрепить умение  детей перешагивать через модули с заданием, обегать модули, не задевая их. Катить набивной мяч вперед двумя руками, из положения, стоя, сидя ноги врозь. П.И. «Часики» Цель игры: развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений.
Спортивное упражнение; «Лодочка», «Велосипед»
Цель: развитие мышц пресса


	Задачи: Учить детей  ходить парами, с перешагиванием через предметы,  лицом вперёд,  спиной вперёд.   Бросать набивной мяч вперёд из положения стоя. Ходить по скамейке, перешагивая набивные мячи.
П\И «Кто дальше»
Цель игры:  развивать ловкость, силу. быстроту реакции.Спортивное упражнение; «Мяч», «Уголок» Цель: развитие мышц пресса

	Среда 22.01.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей подлезани под веревкой, не касаясь руками пола, закрепить  прыжки с продвижением вперёд.
П.И. «Мешочек в обруч» 
Цель игр: развивать меткость, ловкость,  координацию движений, глазомер.
	
.

	

	Четверг 23.01.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей перешагивать мягкие модули, чередуя ноги. Сохранять равновесие при ходьбе по высокой скамейке.
П.И. «Все занимаются спортом»
Цель игры: развивать ловкость, координацию движений, быстроту реакции.
Спортивное упражнение; «Свечка», «Велосипед»
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи:Закрепить умение ползать на животе по скамейке с мешочком на спине, метать мешочек вперед. П.Игра  «Собери монеты »  Цель игры развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.Игра м.п. «Снег, мороз, ветер»
Цель игры: развивать внимание, координацию движений.
	Задачи: Учить детей  ходить парами, с перешагиванием через предметы,  лицом вперёд,  спиной вперёд.   Бросать набивной мяч вперёд из положения стоя. Ходить по скамейке, перешагивая набивные мячи.
П\И «Кто дальше»
Цель игры:  развивать ловкость, силу. быстроту реакции.Спортивное упражнение; «Мяч», «Уголок» Цель: развитие мышц пресса

	Пятница  24.01.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Закрепить умение  детей перешагивать через модули с заданием, обегать модули, не задевая их. Катить набивной мяч вперед двумя руками, из положения, стоя, сидя ноги врозь. П.И. «Часики» Цель игры: развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений.
Спортивное упражнение; «Лодочка», «Велосипед»
Цель: развитие мышц пресса

	Задачи:Занятие на воздухе. Учить детей дышать носом при ходьбе и беге на улице. Учить детей ходить и бегать змейкой, обегая предметы. Закрепить умение держать клюшку двумя руками, отбивать шайбу клюшкой.
П.И.эстафета с клюшкой. «Кто быстрее передаст клюшку» Цель игры; развивать ловкость,   координацию движений.















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(27.01. – 31.01.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 27.01.


	10.00
11.30


	Работа с документацией
 
	
	
	

	Вторник. 28.01.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 , 2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»



	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Закреплять умение ползать под дугами. Совершенствовать прокатывание мяча по скамейке. П.И. «Закати мяч в ворота»Цель игры: развивать ловкость, глазомер, умение придать мячу правильное направление. Спортивное упражнение: «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.


	Задачи: Учить детей  ходить быстрым шагом, бегать с ускорением. Закрепить умение  ползать на животе по скамейке, подтягиваясь руками.  Совершенствовать метание мешочка в даль 
П\И  «Точно в цель» Цель игры:  развивать ловкость, меткость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Велосипед», «Мяч»
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Учить детей  ходить спортивной ходьбой, бегать с ускорением.
Закрепить умение  ползать на животе по пластунски.  Совершенствовать ходьбу по низкой скамейке с мешочком на голове.   П\И  «Байга» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Мяч», «Уголок»
Цель: развитие мышц пресса

	Среда 29.01.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи: Учить детей подлезани под веревкой, не касаясь руками пола, закрепить  прыжки с продвижением вперёд.
П.И. «Мешочек в обруч» 
Цель игр: развивать меткость, ловкость,  координацию движений, глазомер.
	
.

	

	Четверг 30.01.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Закреплять умение ползать под дугами. Совершенствовать прокатывание мяча по скамейке. П.И. «Закати мяч в ворота»Цель игры: развивать ловкость, глазомер, умение придать мячу правильное направление. Спортивное упражнение: «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи:Формировать навыки работы с обручем. Учить детей брать, нести и выполнять ОРУ с обручем.
Катить обруч в прямом направлении и бежать за ним. П.И. «Бездомный заяц» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений, быстроту реакции.

	Задачи: Учить детей  ходить спортивной ходьбой, бегать с ускорением.
Закрепить умение  ползать на животе по пластунски.  Совершенствовать ходьбу по низкой скамейке с мешочком на голове.   П\И  «Байга» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Мяч», «Уголок»
Цель: развитие мышц пресса


	Пятница  31.01.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей  ходить быстрым шагом, бегать с ускорением. Закрепить умение  ползать на животе по скамейке, подтягиваясь руками.  Совершенствовать метание мешочка в даль 
П\И  «Точно в цель» Цель игры:  развивать ловкость, меткость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Велосипед», «Мяч»
Цель: развитие мышц пресса

	Задачи:Занятие на воздухе. Учить детей дышать носом при ходьбе и беге на улице. Учить детей ходить и бегать змейкой, обегая предметы. Закрепить умение держать клюшку двумя руками, отбивать шайбу клюшкой.
П.И.эстафета с клюшкой. «Кто быстрее передаст клюшку» Цель игры; развивать ловкость,   координацию движений.













Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(03.02. – 07.02.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 03.02.

	10.00
11.30
11.00

	Работа с документацией
Подготовка к занятиям

	
	
	

	Вторник. 04.02.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей ходить по скамейке, перешагивая предметы,  сохраняя равновесие.  Закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. П.И. «Мы снежинки»Цель игры: развивать ловкость, быстроту реакции, умение собираться в круг. Спортивное упражнение: «Рыбка»Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи: Учить детей метать мяч  в цель, правой левой рукой. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.
П\И соревнование «Перепрыгни змейку» Цель игры:  развивать  прыгучесть, ловкость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля»
Цель: развитие  равновесия
	Задачи: Учить детей метать мяч  в цель, правой левой рукой, ловить мяч после отскока от стены. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.
П\И соревнование «Пробеги под скакалкой» Цель игры:  развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Мяч», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса


	Среда 05.02.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Закрепить умение  катать мяч друг другу, из положения , сидя ноги врозь, лёжа на животе.
П.И. «Мяч по кругу»
Цель игры: развивать ловкость, глазомер, координацию.
Спортивное упражнение: «Велосипед»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	
.

	

	Четверг 06.02.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей ходить по скамейке, перешагивая предметы,  сохраняя равновесие.  Закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. П.И. «Мы снежинки»Цель игры: развивать ловкость, быстроту реакции, умение собираться в круг. Спортивное упражнение: «Рыбка»Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи:Формировать навыки работы с обручем. Учить детей брать, нести и выполнять ОРУ с обручем.
Катить обруч в прямом направлении и бежать за ним. П.И. «Бездомный заяц» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений, быстроту реакции.

	Задачи: Учить детей метать мяч  в цель, правой левой рукой, ловить мяч после отскока от стены. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.
П\И соревнование «Пробеги под скакалкой» Цель игры:  развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Мяч», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса

	Пятница  07.02.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей метать мяч  в цель, правой левой рукой. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.
П\И соревнование «Перепрыгни змейку» Цель игры:  развивать  прыгучесть, ловкость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля»
Цель: развитие  равновесия
	Задачи:Занятие на воздухе. 
Учить детей лепить снежки. Метание снежков в цель. Совершенствовать легкий бег в чередовании с ходьбой вокруг детского сада.
П.И.эстафета «Мы мороза не боимся, вместе мы повеселимся» Цель игры; развивать ловкость,  координацию движений, внимательность.












Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(10.02. – 14.02.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 10.02.

	10.00
11.30
11.00
11.30
12.00

16.00



	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 
	
	
	

	Вторник. 11.02.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей играть с мячом, выполнять ОРУ с мячом. Выполнять бросок мяча двумя руками из за головы через препятствие.
П.И. «Забрось мяч в корзину»Цель игры: развивать ловкость, глазомер, умение придать мячу правильное направление.Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи: Учить детей лазанью по шведской стенке с пролёта на пролёт, закрепить ползанье по скамейке на животе.
П\И «Юрта» Цель игры:  развивать   ловкость, быстроту реакции, координацию движений.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса, равновесие

	Задачи: Учить сохранять устойчвое равновесие, расходиться вдвоем на низкой доске, начиная идти с двух сторон; закрепить лазание по гимнастической стенке, переходя с пролета на пролет. 
П\И соревнование «Собери монеты»Цель;  развивать ловкость,быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Мяч», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса


	Среда 12.02.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Закрепить умение  катать мяч друг другу, из положения , сидя ноги врозь, лёжа на животе.
П.И. «Мяч по кругу»
Цель игры: развивать ловкость, глазомер, координацию.
Спортивное упражнение: «Велосипед»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	
.

	

	Четверг 13.02.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей играть с мячом, выполнять ОРУ с мячом. Выполнять бросок мяча двумя руками из за головы через препятствие.
П.И. «Забрось мяч в корзину»Цель игры: развивать ловкость, глазомер, умение придать мячу правильное направление.Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи:Формировать навыки работы с обручем. Учить детей брать, нести и выполнять ОРУ с обручем.Вращать обруч вперед, назад при хоьбе.
П.И. эстафета «Переправа» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений, быстроту реакции. Спортивное упражнение;«Уголок», удерживать 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Учить сохранять устойчвое равновесие, расходиться вдвоем на низкой доске, начиная идти с двух сторон; закрепить лазание по гимнастической стенке, переходя с пролета на пролет. 
П\И соревнование «Собери монеты»Цель;  развивать ловкость,быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Мяч», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса


	Пятница  14.02.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей лазанью по шведской стенке с пролёта на пролёт, закрепить ползанье по скамейке на животе.
П\И «Юрта» Цель игры:  развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса, равновесие


	Задачи:Занятие на воздухе. 
Учить детей лепить снежки. Метание снежков в цель. Совершенствовать легкий бег в чередовании с ходьбой вокруг детского сада.
П.И.эстафета «Мы мороза не боимся, вместе мы повеселимся» Цель игры; развивать ловкость,  координацию движений, внимательность.












Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(17.02. – 21.02.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 17.02.

	10.00
11.30
11.00
11.30
12.00

16.00



	Работа с документацией
 
	
	
	

	Вторник. 18.02.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей ползать по гимнастической скамейке сидя. Закреплять умение пролезать в обруч не касаясь его руками.  П.И. «Найди свой домик»Цель игры: развивать ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи: Учить детей лазанью по веревочной лестнице с переходом на  шведскую стенку и спуск по ней. Совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке перешагивая предметы. П\И соревнование «Перетяни канат» Цель игры:  развивать  силу, ловкость, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса, равновесие

	Задачи: Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Закрепить ползанье под дугами на ладонях и носках, не касаясь коленями пола. П\И соревнование «Сильные джигиты» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.


	Среда 19.02.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей ползать по гимнастической скамейке на коленях и ладонях. Закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.  П.И. «Забрось мешочек в обруч»Цель игры: развивать ловкость, меткость
Спортивное упражнение: «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	
.

	


	Четверг 20.02.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей ползать по гимнастической скамейке сидя. Закреплять умение пролезать в обруч не касаясь его руками.  П.И. «Найди свой домик»Цель игры: развивать ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи:Формировать навыки работы с большим мячом. Учить детей брасать мяч вперед  двумя руками из за головы стоя, сидя.  выполнять ОРУ с мячом.
П.И. эстафета «С мячом» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений.. Спортивное упражнение;«Уголок», удерживать 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Закрепить ползанье под дугами на ладонях и носках, не касаясь коленями пола. П\И соревнование «Сильные джигиты» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.


	Пятница  21.02.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей лазанью по веревочной лестнице с переходом на  шведскую стенку и спуск по ней. Совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке перешагивая предметы.П\И соревнование «Перетяни канат» Цель игры:  развивать  силу, ловкость, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса, равновесие

	Задачи:Совершенствовать умение  спортивной ходьбы и бега на участке детского сада. Закрепить умение ходить змейкой со сменой ведущего. П.И. «Угадай кто спрятался» Цель игры: развивать внимательность, быстроту реакции
П.И.«Ручеёк» Цель игры; развивать ловкость,  координацию движений, внимательность.















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(24.02. – 28.02.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 24.02.

	10.00
11.30



	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 
	
	
	

	Вторник. 25.02.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей ходить по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие.  Закреплять умение лазать по шведской стенке вверх, вниз.П.И. «Перетяни канат»Цель игры: развивать силу, ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи: Учить детей ползанью по скамейке сидя с мячом зажатым коленями. закрепить умение бросать мяч двумя руками из за головы.  П\И соревнование «Точно в цель» Цель игры:  развивать  глазомер, ловкость, координацию.
Спортивное упражнение; «Уголок», без опоры на руки, держать 7счетов. Цель: развитие мышц пресса, равновесие.
	Задачи: Учить сохранять равновесие при ползанье по гимнастической  скамейке, совершенствовать прыжки с продвижением вперёд.. П\И соревнование «Перетяни канат» Цель игры:  развивать ловкость, силу, координацию. Спортивное упражнение; «Уголок», без опоры на руки, держим 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса, равновесие.


	Среда 26.02.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей ползать по гимнастической скамейке на коленях и ладонях. Закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.  П.И. «Забрось мешочек в обруч»Цель игры: развивать ловкость, меткость
Спортивное упражнение: «Уголок»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	
.

	

	Четверг 27.02.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 «Жулдыс»,
Утренняя гимнастика  гр №8«Ғарыш», гр№ 9 «Тамшылар»,  
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»
Утренняя гимнастика гр№7«Достық»,, гр№11«Айгөлек» 


	
	
	

	Гр№5«Балбөбек»

	Гр№8 «Ғарыш», гр№9 «Тамшылар»,

	Гр№4 «Жулдыс» Гр№7«Достық»,  ,Гр№11«Айгөлек» 

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей ходить по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие.  Закреплять умение лазать по шведской стенке вверх, вниз. П.И. «Перетяни канат»Цель игры: развивать силу, ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи:Формировать навыки работы с большим мячом. Учить детей брасать мяч вперед  двумя руками из за головы стоя, сидя.  выполнять ОРУ с мячом.
П.И. эстафета «С мячом» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений.. Спортивное упражнение;«Уголок», удерживать 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Учить сохранять равновесие при ползанье по гимнастической  скамейке, совершенствовать прыжки с продвижением вперёд.. П\И соревнование «Перетяни канат» Цель игры:  развивать ловкость, силу, координацию. Спортивное упражнение; «Уголок», без опоры на руки, держим 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса, равновесие.


	Пятница  28.02.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей ползанью по скамейке сидя с мячом зажатым коленями. закрепить умение бросать мяч двумя руками из за головы.  П\И соревнование «Точно в цель» Цель игры:  развивать  глазомер, ловкость, координацию.
Спортивное упражнение; «Уголок», без опоры на руки, держать 7счетов. Цель: развитие мышц пресса, равновесие
	Задачи:Совершенствовать умение  спортивной ходьбы и бега на участке детского сада. Закрепить умение ходить змейкой со сменой ведущего. П.И. «Угадай кто спрятался» Цель игры: развивать внимательность, быстроту реакции
П.И.«Ручеёк» Цель игры; развивать ловкость,  координацию движений, внимательность.














Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(03.03. – 07.03.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 03.03.

	10.00
11.30
11.00
11.30
12.00

16.00



	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 
	
	
	

	Вторник. 04.03.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4  2,6
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»



	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей лазанью по шведской стенке вверх, вниз,  закрепить умение выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
П\И  « Укрась Юрту» Цель игры:  развивать  внимательность, быстроту реакции, координацию. 
. Игра м.п. «Закати мяч в Юрту» цель игры: развивать глазомер.
Упражнения на восстановление дыхания.

	Задачи: Учить детей лазанью по шведской стенке вверх с переходом на веревочную лестницу ,  закрепить умение выполнять прыжки через препятствие.
П\И соревнование «Быстрые джигиты» Цель игры:  развивать  ловкость, быстроту реакции, координацию. 
Упражнения на восстановление дыхания.


	Задачи:  Учить детей лазать по веревочной лестнице, с переходом на шведскую стенку, совершенствовать прыжки с продвижением вперёд. П\И соревнование «Перетяни канат» Цель игры:  развивать ловкость, силу, координацию. Игра м.п. «Померяйся силой» цель игры: развивать силу рук.
Упражнения на восстановление дыхания.


	Среда 05.03.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей ползать по гимнастической скамейке на жживоте, подтягиваясь руками. Закреплять умение перешагивать через препятствия.П.И. «Мяч в кругу»Цель игры: развивать ловкость, меткость
Спортивное упражнение: «Уголок»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	
.

	

	Четверг 06.03.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей лазанью по шведской стенке вверх, вниз,  закрепить умение выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
П\И  « Укрась Юрту» Цель игры:  развивать  внимательность, быстроту реакции, координацию. 
. Игра м.п. «Закати мяч в Юрту» цель игры: развивать глазомер.
Упражнения на восстановление дыхания.

	Задачи:Формировать навыки работы с большим мячом в парах. ОРУ с мячом в парах,  совершенствовать броски мяча в парах.
П.И. эстафета «С мячом» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений.. Спортивное упражнение;«Уголок», удерживать 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Учить детей лазать по веревочной лестнице, с переходом на шведскую стенку, совершенствовать прыжки с продвижением вперёд. П\И соревнование «Перетяни канат» Цель игры:  развивать ловкость, силу, координацию. Игра м.п. «Померяйся силой» цель игры: развивать силу рук.
Упражнения на восстановление дыхания.


	Пятница  07.03
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учитьдетей лазанью по шведской стенке вверх с переходом на веревочную лестницу ,  закрепить умение выполнять прыжки через препятствие.
П\И соревнование «Быстрые джигиты» Цель игры:  развивать  ловкость, быстроту реакции, координацию. 
Упражнения на восстановление дыхания.

	Задачи:Учить детей ходить и   бегать со сменой направления, перестраиваться в пары и обратно.  Знакомить детей с казахскими национальными играми.   П.И. «Тюбитейка» Цель игры: развивать координацию движений, быстроту реакции.
П.И.«Юрта» Цель игры; развивать ловкость,  координацию движений, внимательность.












Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(11.03. – 14.03.25г) с учетом реализации проекта Тілге бойлау

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник10.03.

	10.00
11.30
11.00
11.30
12.00

16.00

	Работа с документацией


	Выходной день
	
	

	Вторник. 11.03.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Продолжать учить  детейходить по канату ,шнуру сохраняя правильную осанку. Закрепить умение выполнять прыжки с продвижением вперёд.П.И. «Цирковые лошадки» Цель игры: развивать ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»,  «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи: Учить  детей  лазать по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку.
Закрепить умение выполнять прыжки через препятствия П\И соревнование «Ловкие джигиты» Цель игры:  развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение;  «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи:  Учить  детей  лазать по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку.
Закрепить умение выполнять прыжки «классики» П\И соревнование «Челночный бег» Цель игры:  развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса

	Среда 12.03.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей ползать по гимнастической скамейке на жживоте, подтягиваясь руками. Закреплять умение перешагивать через препятствия.  П.И. «Мяч в кругу»Цель игры: развивать ловкость, меткость
Спортивное упражнение: «Уголок»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	
.

	

	Четверг 13.03.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»
 

	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Продолжать учить  детейходить по канату ,шнуру сохраняя правильную осанку. Закрепить умение выполнять прыжки с продвижением вперёд.П.И. «Цирковые лошадки» Цель игры: развивать ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»,  «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи:Учить  детей  лазать по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку.
Закрепить умение выполнять прыжки через препятствия П\И соревнование «Ловкие джигиты» Цель игры:  развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение;  «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса

	Задачи: :Учить  детей  лазать по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку.
Закрепить умение выполнять прыжки «классики» П\И соревнование «Челночный бег» Цель игры:  развивать ловкость, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса

	Пятница  14.03
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	
	












Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(17.03. – 20.03.25г) с учетом реализации проекта «Тілге бойлау»

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник17.03.

	8.15
8.25
8.35
	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»

	Вторник. 18.03.
	
	


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: 
Формировать умение играть с малым мячом, ОРУ с мячом, бросать вперёд и бежать за ним, ходить с мячом по низкой скамейке перекладывая мяч из руки в руку.   Игра: «Забрось асык в круг».
Цель игры: развивать внимательность, ловкость, координацию

	Задачи: Учить  детей  сохранять равновесие при ходьбе по низкой скамейке, перешагивая предметы.
 П\И соревнование «Ханталапай» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию. Подведение итогов игры.
Упражнения на восстановление дыхания.

	Задачи:  Учить  детей  выполнять вис на канате, сохранять равновесие при ходьбе по низкой скамейке, перешагивая предметы.
 П\И соревнование «Выбей асык» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию.
Упражнения на восстановление дыхания.

	Среда 19.03.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	
	
.

	

	Четверг 20.03.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Формировать умение играть с малым мячом, ОРУ с мячом, бросать вперёд и бежать за ним, ходить с мячом по низкой скамейке перекладывая мяч из руки в руку.   Игра: «Забрось асык в круг».
Цель игры: развивать внимательность, ловкость, координацию

	Задачи:Учить  детей  сохранять равновесие при ходьбе по низкой скамейке, перешагивая предметы.
 П\И соревнование «Тас Қала» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию. Подведение итогов игры.
Упражнения на восстановление дыхания.
	Задачи: Учить  детей  выполнять вис на канате, сохранять равновесие при ходьбе по низкой скамейке, перешагивая предметы.
 П\И соревнование «Выбей асык» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию.
Упражнения на восстановление дыхания.


	Пятница  21.03
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	Задачи:Выходной день
	Задачи:Учить  детей  сохранять равновесие при ходьбе по низкой скамейке, перешагивая предметы.
 П\И соревнование «Ханталапай» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию. Подведение итогов игры.
Упражнения на восстановление дыхания.
	Задачи:Учить детей ходить и   бегать со сменой направления, перестраиваться в пары и обратно.  Знакомить детей с казахскими национальными играми.   П.И. «Тюбитейка» Цель игры: развивать координацию движений, быстроту реакции.
П.И.«Юрта» Цель игры; развивать ловкость,  координацию движений, внимательность.







Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(26.03. – 28.03.25г) с учетом реализации проекта «Тілге бойлау»

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельни к24.03.

	10.00
11.30
11.00
11.30
12.00

16.00

	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 
	Выходной день
	Задачи:
.
	Задачи:


	Вторник. 25.03.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: 
Выходной день
	Задачи: 
	Задачи:  


	Среда 26.03.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей ползать по гимнастической скамейке сидя. Закреплять умение пролезать в обруч не касаясь его руками.  П.И. «Найди свой домик»Цель игры: развивать ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	
.

	


	Четверг 27.03.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей ползать по гимнастической скамейке сидя. Закреплять умение пролезать в обруч не касаясь его руками.  П.И. «Найди свой домик»Цель игры: развивать ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи:Формировать навыки работы с большим мячом. Учить детей брасать мяч вперед  двумя руками из за головы стоя, сидя.  выполнять ОРУ с мячом.
П.И. эстафета «С мячом» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений.. Спортивное упражнение;«Уголок», удерживать 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Закрепить ползанье под дугами на ладонях и носках, не касаясь коленями пола. П\И соревнование «Сильные джигиты» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.


	Пятница  28.03
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	

	











Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(31.03. – 04.04.25г) с учетом реализации проекта «Тілге бойлау»

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 31.03.

	8.15
8.25
8.35



	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 01.04.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей ходить по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие.  Закреплять умение лазать под дугами. П.И. «Мяч в кругу»Цель игры: развивать глазомер, ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи: Учить детей ползанью по скамейке сидя с мячом зажатым коленями. закрепить умение бросать мяч двумя руками из за головы.  П\И соревнование «Точно в цель» Цель игры:  развивать  глазомер, ловкость, координацию.
Спортивное упражнение; «Уголок», без опоры на руки, держать 7счетов. Цель: развитие мышц пресса, равновесие.
	Задачи: Учить сохранять равновесие при ползанье по гимнастической  скамейке, совершенствовать прыжки с продвижением вперёд.. П\И соревнование «Перетяни канат» Цель игры:  развивать ловкость, силу, координацию. Спортивное упражнение; «Уголок», без опоры на руки, держим 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса, равновесие.


	Среда 02.04.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей ползать по гимнастической скамейке на коленях и ладонях. Закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.  П.И. «Забрось мешочек в обруч»Цель игры: развивать ловкость, меткость
Спортивное упражнение: «Уголок»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	
.

	

	Четверг 03.04.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 «Жулдыс»,
Утренняя гимнастика  гр №8«Ғарыш», гр№ 9 «Тамшылар»,  
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»
Утренняя гимнастика гр№7«Достық»,, гр№11«Айгөлек» 


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей ходить по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие.  Закреплять умение лазать по шведской стенке вверх, вниз. П.И. «Мяч в кругу»Цель игры: развивать силу, ловкость, ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи:Формировать навыки работы с малым мячом. Учить детей метать мяч в цель, правой, левой рукой,  выполнять ОРУ с мячом.
П.И. эстафета «С мячом» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений.. Спортивное упражнение;«Уголок», удерживать 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Учить сохранять равновесие при ползанье по гимнастической  скамейке, совершенствовать прыжки с продвижением вперёд.. П\И соревнование «Перетяни канат» Цель игры:  развивать ловкость, силу, координацию. Спортивное упражнение; «Уголок», без опоры на руки, держим 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса, равновесие.


	Пятница  04.04.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Учить детей ползанью по скамейке сидя с мячом зажатым коленями. закрепить умение бросать мяч двумя руками из за головы.  П\И соревнование «Точно в цель» Цель игры:  развивать  глазомер, ловкость, координацию.
Спортивное упражнение; «Уголок», без опоры на руки, держать 7счетов. Цель: развитие мышц пресса, равновесие
	Задачи:Совершенствовать умение  спортивной ходьбы и бега на участке детского сада. Закрепить умение ходить змейкой со сменой ведущего. П.И. «Угадай кто спрятался» Цель игры: развивать внимательность, быстроту реакции
П.И.«Ручеёк» Цель игры; развивать ловкость,  координацию движений, внимательность.















Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(07.04. – 11.04.25г) с учетом реализации проекта «Тілге бойлау»

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 07.04.

	8.15
8.25
8.35



	Работа с документацией
 Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
           Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»

	Вторник. 08.04.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей катить мяч по скамейке, прокатывать с горки попадая в ворота. Закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.  П.И. «Мяч в корзину»Цель игры: развивать ловкость, меткость
Спортивное упражнение: «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.
	Задачи: Закреплять навыки ползанья, лазанья, перепрыгивания  через препятствия.
П.И. «Я спортсмен на тренировке»
Цель игры: закреплять знания о видах спорта с помощью движений.
Игра м.п. «Спортивный инвентарь» 
Цель игры: знакомить детей со спортивным инвентарём.
	Задачи: Закреплять навык ползанья по скамейке на животе, хождение скрестным шагом в прямом направлении, прыжки через канат. П\И  «Строим ракету» Цель игры:  развивать сообразительность, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Молоточком я стучу»
Цель: развитие речедвигательных качеств.

	Среда 09.04.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Формировать умение ползать на животе по скамейке, подтягиваясь руками., метать мешочек в цель с небольшого расстояния.П.И. «Найди свою Юрту».
Цель игры: развивать  ловкость, ориентировку в пространстве.
	
.

	.

	Четверг 10.04.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей катить мяч по скамейке, прокатывать с горки попадая в ворота. Закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.  П.И. «Мяч в корзину»Цель игры: развивать ловкость, меткость
Спортивное упражнение: «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи:Формировать навыки работы с малым мячом. Учить детей метать мяч в цель, правой, левой рукой,  выполнять ОРУ с мячом.
П.И. эстафета «С мячом» 
Цель игр: развивать ловкость,  координацию движений.. Спортивное упражнение;«Уголок», удерживать 10счетов.
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи: Закреплять навык ползанья по скамейке на животе, хождение скрестным шагом в прямом направлении, прыжки через канат. П\И  «Строим ракету» Цель игры:  развивать сообразительность, быстроту реакции, координацию.
Спортивное упражнение; «Молоточком я стучу»
Цель: развитие речедвигательных качеств.

	Пятница  11.04.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Закреплять навыки ползанья, лазанья, перепрыгивания  через препятствия.
П.И. «Я спортсмен на тренировке»
Цель игры: закреплять знания о видах спорта с помощью движений.
Игра м.п. «Спортивный инвентарь» 
Цель игры: знакомить детей со спортивным инвентарём.
	Задачи:Закрепить повороты на право, на лево, кругом. Совершенствовать  прыжки с продвижением вперед, с поворотом на 90гр, метание мешочка вдаль. П.И. «Эстафета с бегом» Цель игры: развивать координацию движений, быстроту реакции.
П.И м.п..«Ау» Цель игры; развивать внимание, слух, сообразительность.





Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(14.04. – 18.04.25г) с учетом реализации проекта «Тілге бойлау»

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 14.04.

	
8.15
8.25
8.35
	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 Утренняя гимнастика гр№ 4,,2,6
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»

	Вторник. 15.04.
	
	



	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Закрепить умение и навыки работать с большим мячом. Катить мяч друг другу сидя ноги врозь, лежа на животе.П.И. «Мяч в корзину с двух позиций» Цель игры: развивать ловкость, глазомер.
Спортивное упражнение: «Рыбка»,  «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи: Закреплять навыки работы с большим мячом. ОРУ с мячом в парах. Бросок мяча друг другу , ползанье с мячом зажатым коленями.
П.И. «Точно в цель»
Цель игры: развивать глазомер, меткость, координацию движений.
Игра м.п. «Спортивный инвентарь» 
Цель игры: знакомить детей со спортивным инвентарём.
	Задачи:  Продолжать учить детей работать с большим мячом. Закреплять умение бросать мяч в стену и ловить его после отскока. перебрасывать мяч двумя руками друг другу в движении. П\И соревнование «Забрось мяч в корзину» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию.


	Среда 16.04.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Закрепить умение и навыки работать с большим мячом. Катить мяч друг другу сидя ноги врозь, лежа на животе.П.И. «Мяч в корзину с двух позиций» Цель игры: развивать ловкость, глазомер.
Спортивное упражнение: «Рыбка»,  «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	
.

	

	Четверг 17.04.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4  2,6
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Закрепить умение и навыки работать с большим мячом. Катить мяч друг другу сидя ноги врозь, лежа на животе.П.И. «Мяч в корзину с двух позиций» Цель игры: развивать ловкость, глазомер.
Спортивное упражнение: «Рыбка»,  «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи:Формировать навыки работы с малым мячом. Учить детей бросать мяч в пол двумя руками и ловить после отскока, бросать одной рукой и ловить двумя.П.И. «Алыска лактыр» ( брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, глазомер. Спортивное упражнение;«Уголок»
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи:  Продолжать учить детей работать с большим мячом. Закреплять умение бросать мяч в стену и ловить его после отскока. перебрасывать мяч двумя руками друг другу в движении. П\И соревнование «Забрось мяч в корзину» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию.


	Пятница  18.04.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Закреплять навыки работы с большим мячом. ОРУ с мячом в парах. Бросок мяча друг другу , ползанье с мячом зажатым коленями.
П.И. «Точно в цель»
Цель игры: развивать глазомер, меткость, координацию движений.
Игра м.п. «Спортивный инвентарь» 
Цель игры: знакомить детей со спортивным инвентарём.
	Задачи:Продолжать учить детей строиться в шеренгу, выполнять повороты на месте, в прыжке, метать мешочек на дальность, прыгать через препятствие. П.И. «Эстафета с бегом» Цель игры: развивать координацию движений, быстроту. П.И м.п..«Покажи руки» Цель игры; развивать внимание, быстроту реакции, сообразительность.






Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(21.04. – 25.04.25г) с учетом реализации проекта «Тілге бойлау»

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 21.04.

	8.15
8.25
8.35


	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 22.04.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей спрыгивать с низкой скамейке, ползать под дугами на коленях и ладонях.П.И. «Мышка вылезла из норки» Цель игры: развивать  ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка», разучить «Свечку»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи: Закрепить умение ползать по пластунски, метать мешочек в даль, правой, левой рукой.  П\И соревнование «Забрось мешочек в обруч» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса 



	Задачи: Учить детей запрыгивать на высоту до 20см. и спрыгивать с неё. Закрепить умение ходить по канату, шнуру с мешочком на голове.  П\И соревнование «Забрось мешочек в обруч» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса

	Среда 23.04.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз, не пропуская реек., сохранять равновесии при хоьбе по низкой скамейке. .П.И. «Автомобиль на дороге».
Цель игры: развивать  ловкость, ориентировку в пространстве, внимание, речь.
	
.

	

	Четверг 24.04.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»
» 


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Учить детей спрыгивать с низкой скамейке, ползать под дугами на коленях и ладонях.П.И. «Мышка вылезла из норки» Цель игры: развивать  ориентацию в пространстве.
Спортивное упражнение: «Рыбка», разучить «Свечку»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи:Формировать навыки работы с малым мячом. Учить детей бросать мяч в пол двумя руками и ловить после отскока, бросать одной рукой и ловить двумя.П.И. «Алыска лактыр» ( брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, глазомер. Спортивное упражнение;«Уголок»
Цель: развитие мышц пресса
	Задачи:  Учить детей запрыгивать на высоту до 20см. и спрыгивать с неё. Закрепить умение ходить по канату, шнуру с мешочком на голове.  П\И соревнование «Забрось мешочек в обруч» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса

	Пятница  25.04.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи:Закрепить умение ползать по пластунски, метать мешочек в даль, правой, левой рукой.  П\И соревнование «Забрось мешочек в обруч» Цель игры:  развивать ловкость, глазомер, координацию.
Спортивное упражнение; «Цапля», «Уголок», «Рыбка»
Цель: развитие мышц пресса 



	Задачи:Продолжать учить детей строиться в шеренгу, выполнять повороты на месте, в прыжке, метать мешочек на дальность, прыгать через препятствие. П.И. «Эстафета с бегом» Цель игры: развивать координацию движений, быстроту. П.И м.п..«Зум, Зум» Цель игры; развивать внимание, речедвигательные качества





Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(28.04. – 02.05.25г) с учетом реализации проекта «Тілге бойлау»

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 28.04.

	8.15
8.25
8.35
	Работа с документацией
Подготовка к занятиям

Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 29.04.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  прыгать в длину с места не менее 50см. Упражнять в умении перешагивать  поочередно через 5–6 набивных мячей. П.И. «Попади в ворота» Цель игры: развивать ловкость, глазомер.
Спортивное упражнение: «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	Задачи: Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Закрепить ползанье под дугами на ладонях и коленях .П\И соревнование «Передал - садись» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.


	Задачи: Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Закрепить прыжки на двух ногах через препятствие.П\И соревнование «Кто быстрее» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.


	Среда 30.04.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  прыгать в длину с места не менее 50см. Упражнять в умении перешагивать  поочередно через 5–6 набивных мячей. П.И. «Попади в ворота» Цель игры: развивать ловкость, глазомер.
Спортивное упражнение: «Свечка»
Цель упражнения: развивать мышцы пресса, ощущение тела в пространстве.

	
.

	

	Четверг 01.05.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:

Выходной день
	Задачи:

	Задачи: 


	Пятница  02.05.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	

	Задачи:Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Закрепить ползанье под дугами на ладонях и коленях .П\И соревнование «Передал - садись» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.

	Задачи:Закрепить умения ходить приставным шагом по бревну, спрыгивать с него, подлезания под дугами. П.И. «1,2,3,Стоп!» Цель игры: развивать координацию движений, быстроту.
Игра м.п..«Зум, Зум» Цель игры; развивать внимание, слух, сообразительность.



.
Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физическому воспитанию  с
(05.05. – 08.05.25г) с учетом реализации проекта «Тілге бойлау»

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 05.05.

	8.15
8.25
8.35


	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 06.05.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Закреплять умение работать с большим мячом, катать мяч друг другу, в ворота, с горки, выполнять прыжки с продвижением вперёд. . Игра: «Закати мяч в ворота»
Цель игры: развивать глазомер, координацию, ловкость.

	Задачи: 
Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове.   Закрепить умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.  П\И соревнование «Эстафета с бегом» Цель игры:  развивать ловкость,  быстроту реакции, координацию.
	Задачи: Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Закрепить прыжки на двух ногах через препятствие. П\И соревнование «Кто быстрее» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.


	Среда  07.05.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Выходной день
	
.

	 


	Четверг 08.05.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи:Закреплять умение работать с большим мячом, катать мяч друг другу, в ворота, с горки, выполнять прыжки с продвижением вперёд. . Игра: «Закати мяч в ворота»
Цель игры: развивать глазомер, координацию, ловкость.



	Задачи:Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове.   Закрепить умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.  П\И соревнование «Эстафета с бегом» Цель игры:  развивать ловкость,  быстроту реакции, координацию.


	Задачи: Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке.  Спрыгивать со скамейки в обозначенное место. Закрепить прыжки на двух ногах через препятствие. П\И соревнование «Кто быстрее» Цель игры:  развивать ловкость, силу, быстроту реакции, координацию.


	Пятница  09.05.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	Задачи:

Выходной день
	Задачи:Учить сохранять правильную осанку при  ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове.   Закрепить умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. П\И соревнование «Эстафета с бегом» Цель игры:  развивать ловкость,  быстроту реакции, координацию.

	Задачи:Закрепить умения ходить приставным шагом по бревну, спрыгивать с него, подлезания под дугами. П.И. «1,2,3,Стоп!» Цель игры: развивать координацию движений, быстроту.
Игра м.п..«Зум, Зум» Цель игры; развивать внимание, слух, сообразительность.








Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  на
(12.05 – 16.05. 25.г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 12.05.


	
8.15
8.25
8.35
	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
 Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 13.05.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  под дугами. 
Игра: «Лошадки» Цель игры: развивать координацию движений, умение работать в парах.

	Задачи: Закрепить хождение по  низкой гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы; прыжкам с продвижением вперёд, через мягкие модули. 
П/И «Найди себе пару»
Цель игры: развивать быстроту реакции, внимательность.
	Задачи: Учить хождению по высокой  гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы; прыжкам через мягкие модули, повторить  бег в медленном темпе, с ускорением. П/И «Будь внимательным»
 Цель игры: развивать ловкость, внимание, умение собираться в пары, тройки, четверки.

	Среда 14.05.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Метать  мяч вперёд, правой , левой рукой, Упражнять в прыжках на двух ногах.
Игра: «Закати мяч в ворота»
Цель игры: развивать умение катить мяч в прямом направлении, глазомер.

	
.

	 


	Четверг 15.05.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика  гр №4,2,6
         Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  под дугами. 
Игра: «Лошадки» Цель игры: развивать координацию движений, умение работать в парах.


.
	Задача: Формировать навык прыжка в длину с места. Закреплять умение ползать под дугами. П. Игра: «Эстафеты с бегом».
Цель : развивать быстроту реакции, внимательность, ловкость.
И.м.п. пальчиковая гимнастика «Есть в лесу» Цель гимнастики: развивать мелкую моторику.
	Задачи: Учить хождению по высокой  гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы; прыжкам через мягкие модули, закрепить бег в медленном темпе, с ускорением. П/И «Будь внимательным»
 Цель игры: развивать ловкость, внимание, умение собираться в пары, тройки, четверки.


	Пятница  16.05.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	
	
























Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(19.05. –23.05.25г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 19.05.


	

8.15
8.25
8.35
	Работа с документацией
Подготовка к занятиям
Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
                                Комплекс упражнений без предметов    Речёвка «Солнце, воздух и вода? Наши лучшие друзья!»


	Вторник. 20.05.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  по гимнастической скамейке. Учить делать правильный захват за край скамейки. 
П.Игра: «Скачет зайка» Цель игры: развивать ориентацию в пространстве.


	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз, две, три рейки.  Учить ходить приставным шагом по канату.  П/И «Эстафеты с предметами» Цель игры: развивать смелость, быстроту реакции. Казахская национальная игра «Аркан ойын» Цель игры: развивать быстроту реакции, ловкость, 



	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз не пропуская реек. Учить прыгать на двух ногах через предметы , приземляться на полусогнутые ноги. П/И «Прыгай с нами через ров»
Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.
«Аркан ойын»
 Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость, 

	Среда 21.05.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Учить принимать и.п. при метании мешочка вперед, бросать мешочек вперёд.Упражнять в беге в прямом направлении. П.И.
«Скачет зайка» Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.
	
.

	

	Четверг 22.05.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья   на ладонях и коленях  по гимнастической скамейке. Учить делать правильный захват за край скамейки. 
П.Игра: «Скачет зайка» Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.

.
	Задача: Формировать навык прыжка в длину с места. Закреплять умение ползать под дугами.  Игра: «Мышка вылезла из норки».
Цель игры: развивать быстроту реакции, внимательность, ловкость.
И.м.п. пальчиковая гимнастика «Есть в лесу» Цель гимнастики: развивать мелкую моторику.
	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз не пропуская реек. Учить прыгать на двух ногах через предметы , приземляться на полусогнутые ноги. П/И «Прыгай с нами через ров»
Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.
«Аркан ойын»
 Цель игры: развивать прыгучесть, ловкость,

	Пятница  23.05.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: гр№9«Тамшылар»  
Формировать умение лазать по шведской стенке вверх, вниз, две, три рейки.  Учить ходить приставным шагом по канату.  П/И «Эстафеты с предметами» Цель: развивать смелость, быстроту реакции. Казахская национальная игра «Аркан ойын» Цель игры: развивать быстроту реакции, ловкость, 
	Задачи: Формировать навыки ходьбы и бега по пересеченной местности.  Учить детей перепрыгивать через препятствия при беге, сохранять равновесие при ходьбе по бревну. П.И Казахская национальная игра «Тюбитейка»
 Цель игры: развивать быстроту реакции, ловкость.



Циклограмма основной  деятельности инструктора
по физической культуре  с
(26.05. – 30.05.25г)

	Дни недели
	Время
	

	Гр №4«Радуга» средняя группа

	 Гр №6 «Солнышко» старшая группа
	 Гр №2 «Непоседа» группы предшкольной подготовки

	Понедельник 26.05.


	

8.15
8.25
8.35
	Работа с документацией
Подготовка к занятиям

Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6

	Вторник. 27.05.
	
	

	
	9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30.

	Работа с документацией 
  Подготовка к занятиям
№ 4«Радуга» 09.00-09.20
№6«Солнышко » 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.00-10.25
	Задачи: Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья     по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Учить делать правильный захват за край скамейки, перешагивать через предметы. Игра: «Найди свой домик по цвету» Цель игры: развивать ориентацию в пространстве, запоминать цвет.

	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, по первой рейке. Закрепить ходьбу приставным шагом по скамейке.  П/И Казахская национальная игра «Байга» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.
.


	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, учить переходить со шведской стенки на наклонную доску, спускаться по наклонной доске. П/И Казахская национальная игра «Байга» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.

	Среда 28.05.
	10.00
11.00


16.00




	Работа с документацией
Подготовка к занятиям


ОД  гр№4



	Задачи:Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга.  Учить принимать и.п. при метании мешочка вперед, бросать мешочек вперёд.Упражнять в беге в прямом направлении. Казахская национальная игра
«Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.
	
.

	.


	Четверг 29.05.
	8.15
8.25
8.35
	Утренняя гимнастика гр№4 ,2,6 
 Комплекс упражнений без предметов    Речёвка « В здоровом теле? Здоровый дух!»


	
	
	

	
	
	

	
	9.00
9.30.
10.00
10.30
11.00
	
ОД гр
№6«Солнышко » 09.00-09.20
№ 4«Радуга» 09.30-09.50
№ 2«Непоседа 10.30-10.55

	Задачи;Учить детей  ходить по дорожке друг за другом, не обгоняя друг друга. Формировать навык ползанья     по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Учить делать правильный захват за край скамейки, перешагивать через предметы. Игра: «Найди свой домик по цвету» Цель игры: развивать ориентацию в пространстве, запоминать цвет.
	Задача: Формировать умение ползать на животе по пластунски. Продолжать совершенствовать метание мешочека правой, левой рукой. П.И.
Казахская национальная игра
«Алыска лактыр».(брось дальше) Цель игры: развивать ловкость, координацию движений.
	Задачи: Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, учить переходить со шведской стенки на наклонную доску, спускаться по наклонной доске. П/И Казахская национальная игра «Байга» Цель игры: развивать ловкость, смелость, координацию движений.



	Пятница  30.05.
	9.30
10.00
10.30
15.30




	Работа с документацией
Подготовка к ОД
ОД гр №6«Солнышко » 10.00-10.20
 № 2«Непоседа 10.30-10.45

	
	Задачи: 
Формировать умение лазать по шведской стенке приставным шагом с пролёта на пролёт, по первой рейке. Закрепить  ходьбу приставным шагом по скамейке.  П/И «Лошадки»
Цель игры: развивать смелость, быстроту реакции.


	Задачи: Формировать навыки ходьбы и бега по пересеченной местности.  Сдача контрольных нормативов по метанию мешочка.  П.И Казахская национальная игра «Алыска лактыр»
 Цель игры: развивать быстроту реакции, ловкость, 





